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บทคัดย่อ 

 จังหวัดเลยเป็นพื้นที่ปุาเขาและในอดีตมีการแพร่เชื้อมาลาเรียสูง  และลดลงมาตามล าดับจนไม่เป็น
ปัญหาทางด้านสาธารณสุข   แต่เนื่องจากมีนโยบายส่งเสริมการปลูกยางพารา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศตั้งแต่ปี 2521 เป็นต้นมา จ านวนพื้นที่เพ่ิมข้ึนทุกปี  ท าให้ สภาพนิเวศวิทยาเปลี่ยนจากปุาเสื่อมโทรม
แห้งแล้งกลายเป็นสวนยางพารา  ท าให้มีแหล่งเพาะพันธุ์ยุงก้นปล่องพาหะน าเชื้อมาลาเรียเพิ่มขึ้น   และอาจ
ท าให้เกิดการระบาดของโรคมาลาเรียได้     การศึกษาในครั้งนี้   มีวัตถุประสงค์เพ่ือเฝูาระวังทางกี ฏวิทยาของ
ยุงก้นปล่องพาหะ น าโรคมาลาเรียในชุมชนพ้ืนที่ สวนยางพารา  ได้แก่ ชนิด ความหนาแน่น ระยะเวลาเข้ากัด
คนของยุงพาหะ  โดยพื้นที่ศึกษาเป็นสวนยางพาราที่กรีดยางแล้ว  หมู่ที่ 5 บ้านน้ าคิว ต าบลเสี้ยว อ าเภอเมือง 
จังหวัดเลย  พ้ืนที่สวนยางประมาณ 2,500 ไร่  วิธีการส ารวจ ได้แก่  จับยุงเข้ากัดคน โดยวิธี landing catch 
ในบ้านและนอกบ้าน ตั้งแต่เวลา 18.00-06.00 น. จ านวน 2 วัน  ระ ยะเวลาในการศึกษาเดือนธันวาคม 
2554–กันยายน 2555  แบ่งเป็น 4 ครั้ง   วิเคราะห์ผลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมานเพื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจ านวนยุงที่เข้ากัดในบ้านและนอกบ้านด้วย Two samples t-test  ผลการศึกษาพบ
ยุงก้นปล่อง 736 ตัวเป็นเพศเมียทั้งหมด แยกเป็นยุงกัดคนในบ้าน 512 ตัว (ร้อยละ 69.57) และนอกบ้าน 
224 ตัว (ร้อยละ 30.43)   โดยพบยุงพาหะหลัก An.minimus  มากที่สุด (720 ตัว  คิดเป็นร้อยละ 97.82%)  
รองลงมา คือAn. maculatusgroups   และAn. dirusพบยุงพาหะสงสัย  2 ชนิด คือ An. barbirostrisและ 
An. campestris  ในส่วนของพาหะหลัก An. minimus  พบว่าเข้ากัดคนในบ้านสูงกว่านอกบ้าน  (อัตราส่วน 
2.38:1) เฉลี่ย 5.28 และ  2.22  ตามล าดับ ซึ่ง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัย ส าคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05( 
95%CI= 0.88-5.24,t-test= 2.785*,p-value=.006) ช่วงเวลาเข้ากัดคนในบ้านสูงสุดคือ 03.00-04.00 น. 
และ นอกบ้าน คือ 02.00-03.00 น. และเดือนที่พบความหนาแน่นของยุงมากที่สุดคือ เดือนมิถุนายน 2555 
ซึ่งเป็นฤดูฝน  โดยสรุปจากผลการศึกษาครั้งนี้   เนื่องจากพบยุงพาหะหลักโรคมาลาเรียในชุมชนในพ้ืนที่สวน
ยางพาราและช่วงเวลาที่เข้ากัดคน สอดคล้องกับช่วงเวลาออกกรีดยางของชาวบ้านจัดเป็นพื้นที่ไวต่อการแพร่
เชื้อ (highly vulnerability)  ดังนั้นแม้ว่ายังไม่พบปัญหาการระบาดของไข้มาลาเรีย  แต่ควรเฝูาระวังปูองกัน
ไม่ให้โรคกลับมาอุบัติซ้ าโดยการให้สุขศึกษาแก่ผู้ประกอบอาชีพกรีดยางเรื่องการปูองกันตนเองจากยุงกัด อาทิ 
การสวมเสื้อผ้าให้มิดชิด  การใช้สารชุบหรือทาปูองกันยุงกัด และการเฝูาระวังผู้เดินทางมาจากพ้ืนที่ที่มีโรค
มาลาเรียระบาด 
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Abstract 

From the policy to promote rubber plantation in Thailand since 1978, has increased 
rubber plantation areas in many parts of Thailand rapidly. Under this condition, it might also 
increase number of the anopheles mosquitoes (malaria-carrying mosquitoes) accordingly.          
In addition:TheLoei province which had an outbreak of malaria in the past might be returned 

This was the survey study, that provide entomological surveillance of anopheles 
mosquitoes which include types, population density, times interval of mosquitoes’ bites in 
the community area of scratched rubber plantation. The local community of Mho 5 Ban 
NhamKue, TambolSeuw, AmphorMuangLoei, Loei Province, with the area of 2500 Rei, was 
chosen purposivelyin this study. The methodology were as followings: collectedbite 
mosquitoes by the method called catch landingas indoor and outdoor processesby 8 
volunteers; the procedure had been conducted  at a time interval between 6 pm to 6 am 
for two days; repeat the procedure four times during December 2011 to September 2012. 
The descriptive and inferential statistics were applied with two sample t-tests.  

The results were declared that there were all 763 female anopheles mosquitoes 
with the bites rated of indoor and outdoor were 512 (69.57%) and 224 (30.43%), 
respectively. 720 main carrier of the mosquitoes were Anopheles minimus, the remain were 
Anopheles maculates group and Anophelesdirus and two other types of skeptical 
mosquitoesareAnophelesbarbrirostrisand Anophelescampentis.TheAnophelesminimusbites 
ratio of indoor and outdoor were 2.38:1 or the average of 5.28 and 2.22 respectively which 
had statistical significantly at level of 0.05 (95%Confidence = 0.88-5.24, t-test = 2.785*, p-
value = .006).  The peaks of time intervals for indoor and outdoor mosquitoes’ bites were 
during 3 am to 4 am and 2 am to 3 am, respectively. Mosquitoes’ population has the 
highest density on June 2012.   

The major conclusion of this study was that the main carrier of anopheles 
mosquitoes bite people found in rubber plantation community corresponded to time 
interval that people going to scratch their rubber trees accordingly. Even though nowadays 
there is no epidemic of malaria but still highly vulnerability for those people who live and 
work in the area.  It should be highly recommended that surveillance and prevention should 
be applied. Hygiene and health education such as thoroughly dress their clothes, coat their 
skin with insect propellants, and observe people came from malaria epidemic area. 
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บทที่ 1 

บทน า 

1.1 หลักการและเหตุผล 

 ในปัจจุบันเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือหันมาประกอบอาชีพท าสวนยางพาราเป็นจ านวนมาก 
เพราะท าให้มีรายได้สูงกว่าการท าเกษตรอย่างอ่ืน เมื่อเปรียบเทียบกับผลผลิตจากการท าการเกษตรอย่างอ่ืน  
เกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดเลยจึงมาปลูกยางพาราแทนการท าไร่ข้าวโพดเป็นส่วนใหญ่  ในอดีตพ้ืนที่จังหวัดเลย
เป็นพื้นที่ปุาภูเขาสภาพพ้ืนที่เอ้ืออ านวยต่อการระบาดของโรคไข้มาลาเรียมีการพบผู้ปุวยในอัตราการเจ็บปุวย
สูง(1)  ปุาภูเขาถูกประชาชนโค่นท าลายเพื่อท าการเกษตรเลื่อนลอยจนเป็นเหตุให้พ้ืนที่เป็นปุาภูเขาโล้น เมื่อปลูก
ข้าวโพดเป็นระยะเวลายาวนานดินเสื่อมคุณภาพท าให้ได้ผลผลิตน้อยไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ  จึงเริ่มปลูก
ยางพาราในพื้นท่ีจังหวัดเลยตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2521  ปี พ.ศ. 2538 จังหวัดเลยมีพ้ืนที่ปลูกยางพาราประมาณ 
58,800 ไร่(2) และเพ่ิมจ านวนมากขึ้นทุกๆปี เนื้อที่ปลูกยางพารา ปี 2555 จ านวน 205,983 ไร่(2) จนท าให้
สภาพปุาที่เสื่อมโทรมกลายเป็นปุาสวนยางพารา ที่มีสภาพเอ้ือต่อการเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงพาหะน าโรค
มาลาเรียและอาจท าให้เกิดการระบาดของโรคได้ หากมีผู้น าเชื้อโรคเข้ามาแพร่ระบาดในพ้ืนที่ก็เป็นได้  จากการ
ที่ท าสวนยางพารามีประชาชนจากพ้ืนที่ต่างๆ  อพยพเคลื่อนย้ายแรงงานเข้ามารับจ้างกรีดยาง  ซึ่งมีคนภาคใต้
เข้ามาซื้อพ้ืนที่ท าสวนยางและคนงานต่างชาติเข้ามารับจ้างเช่นกัน มีพ่อค้าต่างถิ่นเข้ามาซื้อขายยางพารา คน
ต่างถ่ินเหล่านี้อาจน าเชื้อโรคมาลาเรียเข้ามาแพร่ระบาดได้ 

 จากรายงานผู้ปุวยด้วยโรคไข้มาลาเรีย จากรายงาน 506 งานระบาดวิทยาส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดเลยพบว่ามีผู้ปุวยด้วยโรคนี้ในปี พ.ศ. 2552 , 2553 และพ.ศ. 2554 จ านวน 3 ราย 5 รายและ 2 ราย 
อัตราปุวยเท่ากับ 0.46 , 0.77 และ 0.32 ต่อแสนประชากร (3) ตามล าดับ ซึ่งผู้ปุวยที่พบไปติดเชื้อมาจากที่อ่ืน 
ถึงแม้จะพบจ านวนผู้ปุวยน้อยแต่ผู้ปุวยเหล่านี้หากไม่ได้รับการรักษาหายขาดก็สามารถที่จะ เป็นแหล่งรังโรค
แพร่เชื้อได้อีก ประกอบกับในพ้ืนที่มีการเคลื่อนย้ายประชาชนเข้ามารับจ้างท างานกรีดยางอยู่เป็นประจ า  ซ่ึง
ประชาชนส่วนใหญ่มาจากหลากหลายพื้นท่ีก็อาจน าเชื้อโรคไข้มาลาเรียเข้ามาแพร่กระจายก็เป็นได้ และหาก
พบว่ามียุงก้นปล่องที่เป็นยุงพาหะน าโรคไข้มาลาเรียอยู่ในพื้นที่อยู่แล้วโอกาสเสี่ยงที่จะท าให้ เกิดโรคระบาดมี
ความเป็นไปได้สูง 

 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกพ้ืนที่สวนยางพาราเพ่ือเข้าศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง คือหมู่บ้านน้ าคิว หมู่ที่ 
5 ต าบลเสี้ยว  อ าเภอเมือง จังหวัดเลย เป็นหมู่บ้านที่มีสวนยางพารา เนื้อท่ีประมาณ  2,500  ไร่  ยางพารามี
อายุ 10 ปีขึ้นไป และสามารถกรีดยางให้ผลผลิตได้แล้ว  มีประชาชนอยู่ในสวนเป็น 
 
 
 
 
ประจ า  มีสภาพแวดล้อมเหมาะสมเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงก้นปล่อง ผลการศึกษาครั้งนี้จะเป็นข้อมูลด้านกีฏ
วิทยายุงพาหะน าโรคไข้มาลาเรียในสวนยางพาราและน าข้อมูลใช้เป็นแนวทางน ามาตรการควบคุมก าจัดยุง
พาหะน าโรคและการเฝูาระวังการระบาดของโรคไข้มาลาเรียในพื้นท่ีสวนยางพาราได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
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1.2 วัตถุประสงค์ 

1.2.1.เพ่ือศึกษาชนิดของยุงก้นปล่องในสวนยางพารา 
 1.1.2.เพ่ือศึกษาความหนาแน่นและระยะเวลาเข้ากัดของยุงก้นปล่องในสวนยางพารา  
 
1.3 ขอบเขตการศึกษา 
 พื้นที่ในการศึกษาคือ สวนยางพาราในเขต หมู่ที่ 5  ต าบลเสี้ยว  อ าเภอเมือง  จังหวัดเลย  ซึ่งเป็น
หมู่บ้านที่มีการปลูกยางพาราจ านวนประมาณ  2,500 ไร่ อายุยางพาราท่ีปลูกมาแล้ว 10 ปี สามารถกรีดยางได้
แล้ว มีประชาชนอาศัยอยู่เป็นประจ า สภาพสวนยางพาราปลูกตามไหล่เขามีล าธารไหลตามขอบชายสวนติดทุ่ง
นา ซึ่งในหมู่บ้านมีทุ่งนาเชื่อมต่อระหว่างหุบเขา  ถึงฤดูท านาชาวบ้านก็จะท า นาปลูกข้าวและจะมีน้ าไหลหลาก 
การศึกษาจะเข้าท าการศึกษาเป็น 4 ช่วง คือ ช่วงเดือนธันวาคม 2554, กุมภาพันธ์ 2555, มิถุนายน 2555 และ 
กันยายน 2555 
 
1.4 นิยามศัพท์ 
 ชนิดของยุงพาหะ หมายถึง ยุงก้นปล่องในประเทศไทยที่ได้รับการพิสูจน์แล้วว่าเป็นพาหะหลัก  น าเชื้อ
ไข้มาลาเรีย คือ Anopheles dirus, Anopheles minimus และ Anopheles  maculatus  

ความหนาแน่นของยุงพาหะ หมายถึง ความชุกชุมของยุง ( density) ที่จับได้ต่อผู้จับยุง 4 คนต่อ 1 คืน 
(1 คืน  เท่ากับ ช่วงเวลา 18.00 – 06.00 น.) โดยแยกการจับยุงได้ในบ้านกับนอกบ้าน 

ระยะเวลากัดกินเลือดของยุงพาหะ หมายถึง การเข้ากัดกินเลือดคน ตั้งแต่ช่วงเวลา 18.00 – 06.00 
น. ของยุงก้นปล่องในพ้ืนที่สวนยางพารา  หมู่ที่ 5  ต าบลเสี้ยว  อ าเภอเมือง  จังหวัดเลย 

ชนิดการจับยุงในบ้าน หมายถึง การใช้คนเป็นเหยื่อล่อ จ านวน 2  คน นั่งจับยุงบนบ้านตั้งแต่เวลา 
18.00 – 06.00 น. ของวันรุ่งขึ้น 

ชนิดการจับยุงนอกบ้าน หมายถึง การใช้คนเป็นเหยื่อล่อ จ านวน 2 คน นั่งจับยุงนอกบ้านห่างจากตัว
บ้านประมาณ  5  เมตร  ตั้งแต่เวลา 18.00 – 06.00 น. ของวันรุ่งขึ้น 
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1.5 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.6.1  ได้ข้อมูลทางกีฏวิทยาพาหะน าโรคไข้มาลาเรีย  ในพ้ืนที่ปลูกยางพาราของจังหวัดเลย 

 1.6.2  การศึกษาวิจัยน าไปเป็นข้อมูลในการวางแผนการเฝูาระวังทางระบาดวิทยาและการปูองกัน
ควบคุมโรคไข้มาลาเรีย เพื่อปูองกันไม่ให้โรคเกิดอุบัติซ้ าในพ้ืนที่ได้ 

 

 

 

 

พื้นท่ีสวนยางพารา 

 

ชนิดและความหนาแน่นยุงท่ีจับได้ 

- ยุงตัวเต็มวัย 

- ชนิดและความ
หนาแน่น 

ชีวนิสัยของยุงก้นปล่อง 

- ระยะเวลาออกหากิน 

- ในบ้าน 

- นอกบ้าน 

 

 

การเฝูาระวังยุง
พาหะน าโรคไข้
มาลาเรียในสวน

ยางพารา 



 

 

บทที่ 2 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การเฝูาระวังยุงพาหะน าโรคมาลาเรียในพื้นท่ีสวนยางพาราจังหวัดเลย  ครั้งนี้มุ่งการศึกษาตามกรอบ
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

 

2.1 ความรู้เกี่ยวกับโรคมาลาเรีย 

 เป็นโรคติดต่อที่มีมาตั้งแต่อดีต มีความชุกชุมตามบริเวณที่มีพ้ืนที่ปุาเขาและมีแหล่งน้ าล าธาร  ไข้
มาลาเรีย  ถือเป็นโรคประจ าถ่ินที่เป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุขมานานและเป็นสาเหตุการตายอันดับหนึ่งของ
ประเทศไทยในอดีต   และปัจจุบันยังเป็นปัญหาด้านสาธารณสุขที่ส าคัญในบางพ้ืนที่ของประเทศไทย 

2.1.1 สาเหตุ/การติดต่อ    

โรคไข้มาลาเรียติดต่อได้โดยมียุงก้นปล่องตัวเมียเป็นตัวน าเชื้อมาลาเรียจากคนหนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่ง  
โดยเริ่มจากยุงก้นปล่องบางชนิดกัดคนที่เป็นไข้มาลาเรีย แล้วดูดเลือดที่มีเชื้อมาลาเรียเข้าไป  เชื้อมาลาเรียจะ
เจริญอยู่ในตัวยุงประมาณ 10-12 วัน เมื่อยุงมีเชื้อมาลาเรียไปกัดคน ท าให้คนที่ถูกกัดเป็นไข้มาลาเรีย  ซึ่งจะมี
อาการเริ่มแรกของไข้หลังจากถูกยุงก้นปล่องกัดประมาณ 10-14  วัน (4)  

2.1.2  อาการ    

โรคไข้มาลาเรียเมื่อยุงก้นปล่องท่ีมีเชื้อมาลาเรียกัดและคนรับเชื้อมาลาเรียประมาณ10-14 วัน จะมี
อาการน าของไข้  คือ  ครั่นเนื้อ  ครั่นตัว  ปวดหัว  ปวดเมื่อย  และต่อจากนั้นอีก 2-3 วัน จะเข้าสู่ช่วงจับไข้  
แบ่งย่อยออกเป็นระยะหนาว คือ หนาวสั่น ห่มผ้าห่มก็ไม่หายหนาว ตัวเย็น หลังจากนั้นอีก1-2 ชั่วโมง จะเข้าสู่
ระยะร้อน จะท าให้ตัวร้อนจัด หน้าแดง ปากซีด และกระหายน้ า ต่อมาอีก1-4  ชั่วโมง จะเป็นระยะเหงื่อออก 
คือ มีเหงื่อออกจนเปียกชุ่มร่างกาย แล้วค่อยๆเย็นลง และอ่อนเพลีย  หลังจากนั้นก็จะเข้าสู่ช่วงปกติ  หายไข้ไม่
มีอาการใดๆ เหมือนคนปกติอีก 2 วันก็จะเข้าสู่ช่วงจับไข้อีก สลับกันเช่นนี้เรื่อยไป หากไม่ท าการรักษา
ทันท่วงที อาจปุวยรุนแรงเสียชีวิตได้  
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2.1.3  การวินิจฉัย  

ผู้ปุวยจะดูอาการอย่างเดียวไม่ได้  เมื่อมีอาการท่ีน่าสงสัยว่าเป็นไข้มาลาเรีย และหรือได้เข้าไปในพ้ืนที่
ที่มีการระบาดของไข้มาลาเรียให้รีบไปเจาะเลือดที่ปลายนิ้วมือ  เพ่ือเจ้าหน้าที่จะน าเลือดไปตรวจโดยกล้อง
จุลทรรศน์ค้นหาเชื้อมาลาเรียต่อไป  

2.1.4  การรักษา   

โรคไข้มาลาเรียเจ้าหน้าที่จะจ่ายยาเมื่อทราบผลการตรวจเลือดว่าเป็นไข้มาลาเรียชนิดใด ซึ่งเมื่อได้รับ
ยาจากเจ้าหน้าที่แล้วควรรับประทานยาให้ครบตามท่ีเจ้าหน้าที่สั่ง  และให้ไปพบทุกครั้งตามเจ้าหน้าที่นัด  เพ่ือ
ตรวจโลหิตหาเชื้อมาลาเรียยืนยันผลการรักษาให้หายขาด 

2.1.5  การปูองกัน   

การปูองกันโรคไข้มาลาเรียมีการปูองกันไม่ให้เกิดข้ึนได้โดยการปูองกันตนเอง ไม่ให้ ถูกยุงกัด  ซึ่ง
สามารถปฏิบัติได้ดังนี้    

2.1.5.1  นอนในมุ้งทุกคืน    

2.1.5.2  สวมเสื้อผ้าปกปิดร่างกายให้มิดชิดเพื่อปูองกันยุงกัด    

2.1.5.3  ทายากันยุง    

2.1.5.4  สุมไฟไล่ยุง หรือจุด/พ่นยากันยุง    

2.1.5.5  อาศัยและหลับนอนในบ้าน หรือกระท่อมที่พ่นสารเคมีฆ่ายุง    

2.1.5.6   ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีที่มีโรคมาลาเรียชุกชุม  ควรเจาะเลือดตรวจหาเชื้อไข้
มาลาเรียอย่างน้อยปีละครัง้ (5)   

 

2.2 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการแพร่เชื้อมาลาเรีย  

ไข้มาลาเรียจะเกิดขึ้นและแพร่จากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งได้ต้องประกอบด้วยปัจจัยหลักสาม 
ประการ  คือ   

2.2.1 สิ่งที่ท าให้เกิดโรค คือ เชื้อมาลาเรีย ในพ้ืนที่ใดท่ีมีผู้ปุวยมาลาเรียชุกชุม พื้นที่นั้นก็มี โอกาสเป็น
แหล่งแพร่เชื้อของไข้มาลาเรียได้อย่างดี ผู้ที่สามารถแพร่เชื้อประกอบด้วย ผู้ปุวยที่แสดงอาการของไข้มาลาเรีย
ชัดเจน และผู้ที่มีเชื้อแต่ไม่มีอาการของโรคชัดเจนเนื่องจากมีภูมิคุ้มกัน พวกหลังนี้เป็นพวกท่ีมีอันตรายมีโอกาส
แพร่เชื้อได้มาก เชื้อมาลาเรียที่สามารถแพร่เชื้อได้ต้องเป็นเชื้อ  
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ระยะมีเพศ (gametocytes) ทั้งสองเพศในโลหิตของผู้ปุวยมีจ านวนมากพอ และอยู่ในสภาพพร้อมที่จะไปผสม
พันธุ์กันในยุงพาหะ ตลอดจนสามารถด าเนินวงจรชีวิตของเชื้อในยุงได้ส าเร็จ   

2.2.2 สิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม ลักษณะภูมิประเทศ และดินฟูาอากาศนับเป็นปัจจัยที่ส าคัญ ในการ
แพร่เชื้อมาลาเรีย เนื่องจากอุณหภูมิ ความชื้น มีอิทธิพลต่ออายุของยุง และการเจริญเติบโต ของเชื้อมาลาเรีย
ในตัวยุงพาหะ ในอุณหภูมิที่ไม่เหมาะสมเชื้อยังคงมีชีวิตอยู่ได้แต่ไม่มีการเจริญเติบโต ลักษณะทางภูมิศาสตร์
ของพ้ืนที่ต่างๆ ก็สนับสนุนให้มีแหล่งเพาะพันธุ์ยุงเพ่ิมมากข้ึน ยุงแต่ละชนิดมี แหล่งเพาะพันธุ์แตกต่างกันไป 
หากจ านวนยุงที่มีเชื้อมาลาเรียมาก ก็ยิ่งมีโอกาสแพร่เชื้อได้มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับนิสัยของยุง ยุง
ที่ชอบเลือดคนมากกว่าเลือดสัตว์และอาศัยอยู่ในบริเวณใกล้ คนย่อมมีโอกาสได้รับเชื้อและแพร่เชื้อได้ดี   

2.2.3 คนที่มีภูมิไวรับ ประชาชนที่มีภูมิคุ้มกันต่ าจากเขตปลอดการแพร่เชื้อมาลาเรีย เมื่อมีการอพยพ
เคลื่อนย้ายเข้าไปในท้องที่ท่ีมีการแพร่เชื้อมาลาเรีย ถือว่าเป็นกลุ่มที่มีภูมิไวรับ และหากประชาชนเหล่านี้ไป
ท างานหรือประกอบอาชีพในบริเวณปุาเขาที่เปิดโอกาสให้ยุงก้นปล่องที่มีเชื้อไข้มาลาเรียกัดเช่น การถางปุา
เพ่ือการเพาะปลูก การเพาะปลูกพืชไร่บางชนิด การตัดไม้ การหาของปุา การสร้างที่พักพิงที่ไม่ถูกสุขลักษณะ 
รวมทั้งพฤติกรรมสุขภาพบางอย่างเช่น การนอนโดยไม่กางมุ้ง การไม่ใช้ยาทากันยุง การไม่ยอมรับการพ่น
สารเคมีชนิดมีฤทธิ์ตกค้าง และการเข้าไปพักในปุาเขา ตลอดจนวิถีความเชื่อในการด าเนินชีวิตของแต่ละกลุ่ม
ชน การเกิดโรคมาลาเรียโดยทั่วไปจึงเกี่ยวข้อง กับปัจจัยหลักสามประการดังกล่าว โดยมีผู้ปุวยมาลาเรียเป็น
แหล่งแพร่เชื้อ ยุงก้นปล่องที่เป็นพาหะน า โรคไปกัดคนที่ปุวย และน าเชื้อติดมากับตัวยุง     
 

2.3 ความรู้เกี่ยวกับยุงก้นปล่อง   

ยุงก้นปล่องจัดอยู่ใน Order Diptera  เช่นเดียวกับแมลงชนิดอื่นๆ  ที่มีปีกสองปีก      

Suborder   Nematocees    

Family   Cuicidae      

Genus   Anopheles   

  2.3.1 ลักษณะทั่วไป   

ระยะตัวเต็มวัยมีขนาดเล็ก  ยาวประมาณ 3-6 มิลลิเมตร บอบบาง ล าตัวยุงแบ่งเป็น 3 ส่วนคือ  ส่วน
หัว  อกและท้อง  ส่วนหัวจะมีอวัยวะส าคัญคือ  Palpi  หนวด  ปาก และตา  ส่วนอกจะมีปีก  2 คู่ และ ขา  6 
ขา  และส่วนท้องจ านวน 11 ปล้องแต่สามารถมองเห็นเพียง 8 ปล้อง มีรายงานพบ 
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ยุงก้นปล่องในโลก มากกว่า 420 ชนิด ( Species) แต่พบว่ามียุงก้นปล่องเพียง 68 ชนิดทั่วโลกเป็นยุงพาหะ
ของไข้มาลาเรีย ในจ านวนนี้พบว่ามีเพียง 40 ชนิด เป็นยุงพาหะหลัก ( Primary vector)  ยุงก้นปล่องมีการ
กระจายตัวตั้งแต่ เขตร้อน ( Tropical  Zone)  ซึ่งเป็นเขตท่ีพบมากที่สุด เขตก่ึงร้อน  ( Subtropical  Zone) 
และในเขตหนาว (Temperate  Zone)  รวมทั้งพบในฤดูร้อนของเขตหนาวเย็นบริเวณข้ัวโลก (Arctic) ด้วย    

2.3.2 วงจรชีวิต  

ยุงก้นปล่องมีวงจรชีวิตเป็นแบบสมบูรณ์ (complete  metamorphosis) ประกอบด้วย ระยะไข่ 
(egg) ลูกน้ า (larva) ดักแด้หรือตัวโม่ง (pupa) และตัวเต็มวัยหรือตัวแก่ (adult) ดังแสดงในภาพ   

                                                    

                                                 

                                                                                      

                                                                                                                                                                   

 

 

                                         

                                                  

    

 ภาพที่ 1  วงจรชีวิตยุงก้นปล่อง 

 

 

 

 

ไข่ 

ดักแด้หรือตัวโม่ง 

ตัวเต็มวัย 
ลกูน า้ยงุ 
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2.3.2.1 ระยะไข่ 

  ยุงก้นปล่องจะวางไข่ใบเดี่ยวๆ  ลอยบนผิวน้ า  มีลักษณะยาวรีประมาณ 0.5 มิลลิเมตร  
รูปร่างคล้ายเรือซึ่งจะมีทุ่นลอย ( float) ยุงก้นปล่องจะวางไข่ได้ในน้ าหลายลักษณะทั้งน้ าจืด น้ ากร่อย และ
น้ าเค็ม ไข่จะมีประจุไฟฟูาสังเกตเห็นได้จากการที่ไข่เกาะติดกันเป็นรูปต่างๆ  ไข่ของยุงก้นปล่อง จะฟักตัวในน้ า
เสมอ ระยะเวลาตั้งแต่ไข่จนฟักออกเป็นลูกน้ าจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับชนิดของยุง และสภาพแวดล้อม
โดยทั่วไป ยุงก้นปล่องจะวางไข่ครั้งละ 50-150 ฟอง  ในฤดูร้อนไข่จะฟักเป็นตัวภายใน 36-48 ชั่วโมง  ในฤดู
หนาวใช้เวลานานกว่า 76-96 ชั่วโมง  เฉลี่ยโดยทั่วไประยะไข่กินเวลา ประมาณ 2-3 วัน    

2.3.2.2 ระยะลูกน้ า 

  ตัวอ่อนเจริญเติบโตเต็มที่แล้วจะฟักออกจากไข่ ( hatch) ล าตัวของลูกน้ าประกอบด้วย 3 
ส่วน คือ ส่วนหัว ส่วนอกและส่วนท้อง ส่วนท้องประกอบด้วยจ านวน 9 ปล้อง แต่ปล้องที่ 8 และท่ี 9 จะรวบ
ติดกันเป็นระบบหายใจ กลายเป็นรูเปิดหายใจเรียกว่า spiracular  opening มีจ านวน 2 รู  บริเวณปากของ
ลูกน้ าจะมีแพนขน (mouth  brushes)  ลักษณะคล้ายพู่กัน ท าหน้าที่โบกอาหารเข้าปาก  ยุงก้นปล่องจะกิน
อาหารระดับผิวน้ า (180 องศา)  บริเวณล าตัวลูกน้ า ( dorsal)  จะมีแผงขนลักษณะ คล้ายพัดเรียกว่า ปัลเมท  
(palmate หรือ fioat  hairs)   ซึ่งเป็นขนช่วยส าหรับการลอยตัวขนานกับผิวน้ า ลูกน้ าจะมีทั้งหมด 4 ระยะ 
(instars) แต่ละระยะจะมีการลอกคราบ และหลังระยะท่ี 4 จะลอกคราบเป็นดักแด้หรือตัวโม่ง ( pupa) ระยะ
ตั้งแต่ฟักออกมาจากไข่จนกลายเป็นลูกน้ าเฉลี่ยใช้เวลาประมาณ 8-10 วัน อาจมากกว่านี้ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิ
และชนิดของยุงก้นปล่อง  

2.3.2.3 ดักแด้หรือตัวโม่ง  

เมื่อลูกน้ าลอกคราบครั้งสุดท้ายก็จะเข้าสู่ระยะตัวโม่งมีรูปร่างคล้ายเลขหนึ่งไทย  ท่อหายใจ
รูปร่างคล้ายแตร ( trumpet) ดักแด้หรือตัวโม่งไม่กินอาหาร จะลอยตัวนิ่งที่ผิวน้ าเพื่อหายใจเพียงอย่างเดียว 
ระยะนี้กินเวลาประมาณ 2-3 วัน ก็จะลอกคราบอีกครั้งกลายเป็นตัวเต็มวัยบินขึ้นจากผิวน้ า  

2.3.2.4 ตัวเต็มวัยหรือตัวแก่  

ยุงตัวเต็มวัยประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนหัว  ส่วนอก และส่วนท้อง ระยะเวลาตั้งแต่ไข่
จนถึงตัวเต็มวัย  ใช้เวลาประมาณ  12-14 วันในฤดูร้อน  และเวลาประมาณ  21-28 วัน ในฤดูหนาว 
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2.3.2.4.1 ส่วนหัว  (head)   

ประกอบด้วยตา ( eye) หนวด (antennae)  ปัลปส์ (maxillary palps)  โพรบอสซีส
(proboscis) หรือปาก หนวดของตัวผู้และตัวเมียจะแตกต่างกัน  ตัวผู้จะมีลักษณะเป็นพุ่ม เรียกว่า พลูโมส 
(plumose)  ส่วนตัวเมียจะบางและไม่เป็นพุ่ม  โพรบอสซีสหรือปากยุงมีลักษณะยาว ใช้ส าหรับเจาะดูด 
(piercing & sucking)  ปัลปส์ตั้งอยู่ด้านข้างเหนืออวัยวะปากเป็นอวัยวะ               รับสัมผัสมีจ านวนหนึ่งคู่
ในยุงก้นปล่อง  ปัลปส์จะยาวทั้งยุงตัวผู้และยุงตัวเมีย    

2.3.2.4.2 ส่วนอก (thorex)  

อกจะเชื่อมติดกับส่วนหัวด้วยแถบคอเล็กๆ ( collar) ประกอบด้วย                 3 ส่วน คือ 
อกส่วนหน้า (pro-thorex)  อกส่วนกลาง (meso-thorex)  และอกส่วนหลัง (meta-thorex) อกส่วนกลาง
เป็นบริเวณใหญ่ที่สุดของอก  ที่ขอบด้านหลังมีแผ่นไคติน ( chitin) เล็กๆ เรียกว่า สะคิวเตลัม ( scutellum)  มี
ลักษณะกลมซึ่งเป็นลักษณะพิเศษใช้แยกยุงก้นปล่องจากยุงตระกูลอ่ืน  บริเวณอกส่วนกลางประกอบด้วยปีก
บางเรียวเล็ก 1 คู่ และปีกที่หดสั้นจ านวน 1 คู่ เรียก  ฮาลเทเรส ( halteres)  ปีกของยุงก้นปล่องจะเป็นลาย  
เรียก (wing-venation)  บริเวณอกส่วนกลางนี้ยังประกอบด้วย ขา 3 คู่  ขายุงประกอบด้วยส่วนส าคัญ คือ ฟี
เมอร์ (femer)  ทิเบีย (tibia)  และทาร์ซัส (tarsus)  ซึ่งทาร์ซัสมี ทั้งหมด 5 ปล้อง   

 2.3.2.4.3 ส่วนท้อง (abdomen) 

ท้องมีท้ังหมด 10 ปล้อง  แต่ปล้องท่ี 9 – 10 จะเจริญไปเป็นอวัยวะสืบพันธุ์ ( genitalia)  
ดังนั้นจึงมองเห็นได้ชัดเจนเพียง 8 ปล้อง  ด้านบนปล้องท้องเรียกแผ่นหลังหรือด้านดอร์ ซอลหรือเทอร์ไกด์ 
(dorsal, tergite)  ด้านล่างเรียกแผ่นท้องหรือด้านเวนทอลหรือสเตอร์ไนท์ (ventral. sternite)   

 

2.4 การเป็นพาหะน าโรคมาลาเรีย  

ยุงก้นปล่องท่ีเป็นพาหะน าเชื้อโรคไข้มาลาเรียในประเทศไทยเป็นยุงที่มีการยืนยันจากการ ตรวจพบ 
sporozoite ในต่อมน้ าลายยุงที่จับได้ในพ้ืนที่ ซึ่งการส ารวจยุงก้นปล่องประมาณ 68 ชนิด ปรากฏว่ามี 6 ชนิด
ที่สามารถน าเชื้อโรคมาลาเรียได้ดี  ซึ่งผู้เชี่ยวชาญควบคุมพาหะน าโรค กรมควบคุม โรคติดต่อ (6)  ได้รายงาน
เกี่ยวกับความสามารถในการน าเชื้อของยุงก้นปล่อง  

2.4.1 พาหะหลัก (Primary  vector) เป็นยุงที่สามารถน าเชื้อไข้มาลาเรียได้ดี  และมีบทบาท ส าคัญ
ในการแพร่เชื้อโรค ยุงกลุ่มนี้มี 3 ชนิด ได้แก่  
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2.4.1.1 An. dirus  เป็นพาหะที่มีประสิทธิภาพสูงในการแพร่เชื้อทั้ง Plasmodium 
falciparum และ Plasmodium  vivax ในประเทศไทย แหล่งเพาะพันธุ์จะเป็นแหล่งน้ าขังที่มีร่มเงา พบได้
ทั่วไปทุกภาคของประเทศไทยในท้องที่ปุาเขา สวนยาง  สวนผลไม้ในภาคตะวันออกและภาคใต้ เพาะพันธุ์ตาม
แอ่งน้ าขัง ท้องที่ขุดพลอยในจังหวัดจันทบุรี  ตราด  แม้แต่ดอยสุเทพเป็นพื้นที่สูงกว่า ระดับน้ าทะเลถึง 4 ,500 
ฟุตก็พบได้ ยุงชนิดนี้มีขนาดใหญ่ มีนิสัยชอบกินเลือดคน ( Anthropophilic) และชอบเกาะพักนอกบ้าน 
(Exophilic) กลางวันมักเกาะพักตามพุ่มไม้เตี้ย โพรงไม้ ที่มืดและมีความชื้นสูงใกล้กับแหล่งเพาะพันธุ์ เวลา
พลบค่ าบินเข้าใกล้ที่อยู่อาศัยของคนและเข้ากัดกินเลือดคน เวลา 22.00 - 23.00 น.  ชุกชุมสูงในฤดูฝน   

2.4.1.2 An. minimus   พบได้ท่ัวไปทุกภาคของประเทศไทยในท้องที่ปุาเชิงเขา เพาะพันธุ์
ในธารหรือห้วยที่น้ าไหลช้าๆ บริเวณน้ าซับน้ าซึมชุกชุมในฤดูฝนระหว่างเดือนมิถุนายน กรกฎาคม  ชอบกัดคน
ในบ้านและเกาะพักในบ้าน  ฤดูฝนและฤดูร้อนชอบกัดเวลา 21.00-22.00 น.  แต่ฤดูหนาวเข้ากัดคนเวลา 
18.00-19.00 น. สามารถพบได้ทุกจังหวัดและเป็นพาหะท่ีส าคัญในปัจจุบัน  

2.4.1.3 An. maculatus พบได้ในท้องที่ปุาเชิงเขา เพาะพันธุ์ในล าธารน้ าไหล เป็นยุงที่มี
บทบาทส าคัญทางภาคใต้  มีแหล่งเพาะพันธุ์ตามล าห้วย ล าธารและแอ่งน้ าขังท่ีมีแสงแดดส่องถึง  มีนิสัยชอบ
กินเลือดสัตว์  (Zoophilic)  กัดคนนอกบ้านเวลา 18.00-21.00 น. บินไกลประมาณ 1.65 กิโลเมตร ชุกชุมสูง
ในฤดูฝน  

2.4.2 พาหะรอง (Secondary  vector ) เป็นยุงที่สามารถน าเชื้อมาลาเรียได้ แต่ไม่ดีเท่าพาหะหลัก
และมีบทบาทน้อยในการแพร่เชื้อโรค ยุงในกลุ่มนี้มี 3 ชนิด  ได้แก่  

2.4.2.1 An. sundaicus พบได้ในท้องที่ชายทะเลตามเกาะแก่งบางแห่งเท่านั้น เช่น  พังงา 
ตราด เพาะพันธุ์ในน้ ากร่อย  

2.4.2.2 An. aconitus พบได้ทุกภาค ในท้องที่ปุาเขา เชิงเขา และที่ราบทุ่งนา  เพาะพันธุ์ใน
ล าห้วยล าธารและแอ่งน้ าขังท่ัวไป  

2.4.2.3 An. pseudowillmori พบได้ท่ัวไปในท้องที่ปุาเขา ปุาไผ่ เพาะพันธุ์ใน               
ล าธาร น้ าไหล (ยกเว้นภาคใต้ )  

2.4.3 พาหะสงสัย (Suspected  vector) เป็นยุงที่ยังไม่ทราบแน่ชัดว่าสามารถแพร่โรค มาลาเรียได้
หรือไม่แต่มีแนวโน้มว่าน่าจะแพร่โรคได้ในบางพ้ืนที่ที่มีสภาพแวดล้อมเหมาะสม มีอยู่               4 ชนิด บาง
ชนิดก็เป็นยุงพาหะน าโรคมาลาเรียของประเทศใกล้เคียงกับไทย  ได้แก่  
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2.4.3.1 An. barbirostris เป็นยุงพาหะหลักในประเทศบังคลาเทศและอินเดียพบมากและ
กระจายอยู่ทั่วๆไป นิสัยชอบเพาะพันธุ์ในบึงลึกมีพืชน้ าคลุมอยู่และมีร่ม ส าหรับในประเทศ ไทยพบมากใน
ท้องที่ทุ่งนา  

2.4.3.2 An. philippinensis เป็นยุงพาหะน าโรคมาลาเรียของประเทศอินเดีย และบังคลา
เทศ  

2.4.3.3 An. campestris เป็นยุงพาหะน าโรคมาลาเรียของประเทศมาเลเซีย  

2.4.3.4 An. culicifacies เป็นยุงพาหะน าโรคมาลาเรียของประเทศพม่า  อินเดีย และศรี
ลังกา  

2.4.4 ยุงก้นปล่องท่ีไม่เป็นพาหะ( Non vector) คือ ยุงก้นปล่องชนิดอ่ืนๆ นอกเหนือจากที่กล่าว
มาแล้ว ซึ่งยุงพวกนี้สามารถพบได้ท่ัวๆไป ทั้งในพ้ืนที่ปุาเขาและพ้ืนที่ราบที่อยู่ในเขตชนบท แต่พบได้น้อยมาก
ในเขตเมือง เช่น  An. hyrcanus,  An. nivipes,  An. vagus  เป็นต้น   

 

2.5 ชีวนิสัยของยุงก้นปล่อง  

2.5.1 การเกาะพัก  เวลาพักผ่อนของยุงก้นปล่องคือช่วงใกล้สว่างจนถึงสายเล็กน้อย ยุงก้นปล่องใน
ประเทศไทยส่วนใหญ่ออกหากินเวลากลางคืน ยกเว้นบางชนิดที่อาศัยในปุาซึ่งจะออกกัดกินเหยื่อทีพบในเวลา
กลางวันด้วย  เช่น  ยุงก้นปล่องชนิดอัมโปรซัล (An. umbrosus) บริเวณท่ีเกาะพักของยุงก้นปล่องจะแตกต่าง
กันไปขึ้นอยู่ชนิดของยุง เช่น  ซอกหิน  นอกบ้าน  คอกสัตว์ ริมฝั่งน้ า โพรงต้นไม้ กอหญ้า พุ่มไม้  กล่อง
กระดาษหรือบริเวณที่มีความชื้น  และจะแตกต่างกันไปตามฤดูกาล   

2.5.2 การบินวนเวียนเกี่ยวพาราสี หลังจากยุงได้พักผ่อนในเวลากลางวันแล้วจะเริ่มกระฉับกระเฉง
ขยับปีก  ขา  และหนวดหรือกระโดดจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง จากนั้นเมื่อถึงเวลาก่อนพลบค่ าเล็กน้อยยุงจะ
บินออกจากแหล่งพักผ่อนเพ่ือท าการบินวนเวียนขึ้นลงหรือเป็นวงกลม ( swarming) เหนือพุ่มไม้  กระท่อม  
ต้นไม้หรือแม้แต่บริเวณเหนือศีรษะคน ยุงก้นปล่องบางชนิด  เช่น  An. culicifacies จะออกบินวงกลม 
ประมาณ 20 นาที ก่อนพระอาทิตย์ตกดิน   

2.5.3 การวางไข่ ช่วงระยะเวลาในการวางไข่ตลอดทั้งคืน  แต่ละชนิดแตกต่างกัน  แต่มักจะเป็นช่วง
คืนแรกมากกว่า  เช่น  ยุงก้นปล่อง  An. minimus ซึ่งเป็นพาหะไข้มาลาเรียในประเทศไทยชอบวางไข่ใน
แหล่งล าธารซึ่งมีน้ าไหล  มีแสงแดดส่องถึงและในขณะเดียวกันก็มีร่มเงาบางส่วนด้วย   
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An. maculatus ชอบน้ าไหลตามล าธารแต่ตลิ่งต้องมีหญ้า หรือพืชน้ าขึ้น บางชนิดชอบน้ ากร่อยตามชายทะเล 
น้ าทุ่งนา โพรงไม้ ใบพืช เช่น  ใบบอน หรือแอ่งน้ าขังบนก้อนหินใหญ่ เป็นต้น (7) 

2.5.4 การออกหากิน ช่วงระยะเวลาในการออกหากินขึ้นอยู่กับชนิดของยุงก้นปล่อง  ซึ่งส่วนมากจะ
หากินครึ่งคืนแรกและเวลาใกล้รุ่ง  ยุงก้นปล่องมีความชอบในชนิดของเลือดแตกต่างกันไป  ยุงก้นปล่องบาง
ชนิดชอบกินเลือดสัตว์  เช่น วัว  ควาย  บางชนิดชอบกินเลือดคน  เช่น  ยุงก้นปล่อง  An. minimus ส่วนมาก
หากินช่วงดึกของคืน คือ 3/4 ของเวลากลางคืน  ในประเทศไทยพบว่ามีการออกหากิน 2 ช่วง คือ ในฤดูแล้ง
จะออกหากินในครึ่งคืนแรก  แต่ถ้าในฤดูฝนจะออกหากินเวลาดึกมากๆหรือครึ่งคืนหลัง An. maculatus ออก
หากินช่วงพลบค่ า An. dirus พบมากเวลาค่อนข้างดึกและพบเรื่อยไปจนรุ่งสาง ยุงพาหะเหล่านี้ชอบออกหากิน
นอกตัวอาคารบ้านเรือน (outdoor)  และชอบกินเลือดคนมากกว่าเลือดสัตว์ 

2.5.5 การบินและการกระจายตัว ยุงก้นปล่องสามารถท าการบินได้ตลอดท้ังคืนจากก่อนมืดและ
หลังจากรุ่งอรุณเล็กน้อย  ซึ่งเป็นความสามารถโดยธรรมชาติของยุงร่วมกับอิทธิพลจากธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม เช่น  แหล่งเลือดหรือการมีสิ่งกีดขวาง  เช่น  ต้นไม้ใหญ่  ปุา ภูเขา และความเร็วของกระแสลม 
เป็นต้น     

 

2.6 ปัจจัยท่ีส าคัญของยุงพาหะต่อการแพร่เชื้อไข้มาลาเรีย  

2.6.1 ความหนาแน่น   โดยเฉพาะอย่างยิ่งยุงที่เข้ากัดกินเลือดคน ( man  biting  density)  ความ
หนาแน่น โดยทั่วไปขึ้นอยู่กับฤดูกาล  เนื่องจากยุงพาหะแต่ละชนิดจะมีแหล่งเพาะพันธุ์ที่แตกต่างกันไป  เช่น 
ยุง An. minimus ซึ่งเพาะพันธุ์ในล าธารไหลรินในท้องที่ปุาเชิงเขา  จะมีความชุกชุมในช่วงต้นและปลายฤดูฝน  
การแพร่เชื้อไข้มาลาเรียจึงเกิดข้ึนได้สูงในช่วงระยะเวลาดังกล่าว 

2.6.2 นิสัยการกัดกินเลือด ยุงพาหะมีนิสัยชอบกินเลือดคน  จะมีความสามารถในการแพร่เชื้อไข้
มาลาเรียสู่คนได้สูง  เช่น  ยุง An. dirus ซึ่งพบมากในท้องที่ปุาเขา  มีความสามารถสูงสุดในการแพร่เชื้อไข้
มาลาเรียสู่คน      

2.6.3 ความถี่ของการเข้ากัดคน โดยทั่วไปยุงจะเข้ากัดคนทุก 2 – 4 วัน  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับฤดูกาลเป็น
ส าคัญ  เมื่ออุณหภูมิเฉลี่ยลดต่ าลง  ระยะเวลาที่ใช้ส าหรับการเจริญเติบโตของไข่ยาวขึ้น  การเข้ากัดคนก็จะช้า
ลงกว่าปกติ  ท าให้โอกาสของการแพร่เชื้อลดน้อยลงด้วย  แต่เมื่ออุณหภูมิเฉลี่ยสูงขึ้น  ยุงพาหะจะเข้ากัดคน
บ่อยมากข้ึน  การแพร่เชื้อก็จะเพ่ิมข้ึนด้วย  
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2.6.4 อายุขัย   โดยทั่วไปยุงเพศเมียจะมีอายุขัยประมาณ 4 –6 สัปดาห์ ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิเป็น
ตัวก าหนด ยุงพาหะที่มีอายุยาวโอกาสที่จะแพร่เชื้อไข้มาลาเรียจะสูงกว่ายุงที่มีอายุสั้น โดยเฉพาะ อย่างยิ่ง
หลังจากพบสโปโรซอยด์ในต่อมน้ าลายแล้ว  เพราะทุกครั้งที่เข้ากัดกินเลือดคน ยุงพาหะสามารถปล่อยเชื้อไข้
มาลาเรียเข้าสู่คนได้ทุกครั้งจนตลอดอายุขัย  

2.6.5 ระยะบิน ยุงพาหะแต่ละชนิดมีระยะบินแตกต่างกัน  ทั้งนี้มีองค์ประกอบอื่นท่ีเกี่ยวข้องอีก
มากมาย  เช่น  ทิศทางลม  สภาพท้องที่ สิ่งกีดขวาง ภูเขา ต้นไม้ ระยะใกล้ไกลจากแหล่งเพาะพันธุ์  และ
แหล่งที่อยู่ของเหยื่อ  เป็นต้น  ยุงพาหะที่บินได้ไกลก็สามารถแพร่เชื้อไปได้กว้างขวางมาก                ยุง
พาหะบางชนิดสามารถไปแพร่เชื้อไข้มาลาเรียในพื้นท่ีห่างไกลออกไป  โดยติดไปกับเครื่องบิน  เรือ  รถยนต์ 
หรือพาหนะอ่ืนๆ ได้   

 

2.7  การเก็บตัวอย่างยุงตัวเต็มวัย   

การเก็บประชากรส่วนหนึ่งของยุงมาใช้ในการศึกษาทดลองต่างๆ ทั้งนี้โดยคาดหวังว่า ประชากรที่
น ามาศึกษานี้จะใช้เป็นตัวแทนของประชากรทั้งหมดได้  ด้วยวิธีการต่างๆ ดังนี้   

2.7.1 Human bait collection   การเก็บตัวอย่างยุงด้วยวิธีนี้มีวัตถุประสงค์หลายอย่าง เช่น เพ่ือหา 
biting rate, infection rate และเพ่ือประเมินถึงผลของมาตรการควบคุมยุงและตรวจสอบการเปลี่ยนแปลง
ความหนาแน่นของประชากรยุงในฤดูกาลต่างๆ วิธีนี้ให้ผลดีมาก ท าได้ง่ายและไม่ต้องใช้อุปกรณ์ต่างๆ ที่มีราคา
แพง หรือยุ่งยากสลับซับซ้อน     

    2.7.1.1 Direct human-bait collection   วิธีนี้ใช้กันมากในการเก็บตัวอย่างยุง โดยใช้
พนักงานจับยุง 1 หรือ 2 คนนั่ง เป็นเหยื่อในบ้านและนอกบ้าน แต่ต้องอาศัยความเข้มงวดกวดขันด้านการ
นิเทศงานและยังต้องค านึงถึงความแตกต่างเก่ียวกับความดึงดูด ( attractiveness) ของพนักงานจับยุงต่อยุง
ชนิดที่ต้องการด้วย  

            2.7.1.2 Man-baited net collection การสุ่มตัวอย่างยุงโดยวิธีนี้ให้ความแตกต่างกันไปใน
แต่ละแห่ง ซึ่งใช้วิธีนี้จะให้ ความแตกต่างกันส าหรับยุงพาหะมาลาเรียแต่ละชนิด เช่น ในประเทศไนจีเรีย ยุง 
An. gamdiae และ An.nili พบว่าการสุ่มตัวอย่างยุ่งโดยวิธี Direct human-bait ให้ผลดีกว่าวิธี Man-baited 
net แต่ส าหรับยุง An. funestus พบว่าวิธีทั้งสองให้ผลไม่แตกต่างกัน  
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2.7.2 Indoor resting collection การเก็บตัวอย่างยุงเกาะพักในตอนเช้า โดยวิธีนี้ท าได้โดยการใช้
หลอดดูดยุง (hand  captures) หรือใช้ผ้าขาวปูพื้นก่อนแล้วจึงฉีดฆ่ายุงให้ตายแล้วจับ ( spray captures) วิธี
นี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อประเมินถึงผลของเคมีฆ่าแมลงต่อยุงที่ชอบเกาะพักในบ้าน  

2.7.3 Outdoor resting collection ได้แก่ การเก็บตัวอย่างยุงเกาะพักนอกบ้าน ซึ่งยุงก้นปล่องแต่
ละชนิดจะมีความแตกต่างกันไป วิธีนี้มีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาการเปลี่ยนแปลงชีวนิสัยของยุงในการเกาะพัก
หลังจากท่ีได้ท าการฉีดพ่นเคมีฆ่าแมลงแล้ว  

2.7.3.1 Natural resting collection   

แหล่งเกาะพักในธรรมชาติ แบ่งออกได้เป็น 2 ชนิดด้วยกันคือ  

- เกาะพักบนพืช   

- เกาะพักบนแหล่งอื่นๆ เช่น สระน้ า ริมล าธาร หลุมบ่อ และโพรงไม้  

2.7.3.2 Artificial shelter    

แหล่งเกาะพักท่ีท าข้ึนเพื่อให้ยุงมาเกาะพัก เพ่ือให้สะดวกแก่การค้นหา แบ่งออกได้
เป็น 3 ชนิด box , barrel pit , shelters  

2.7.4 Non-baited trap ที่ใช้กันมากในทางกีฏวิทยา ได้แก่ Light traps และ exit-entry traps  

 2.7.4.1 Light trap   

Light trap ไม่นิยมมากนักในงานมาลาเรีย ทั้งนี้เนื่องจากให้ผลแตกต่างกันมากใน
การจับยุงแต่ละชนิด การใช้ Light trap จะให้ผลดีหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับ  

- จุดที่วาง Light trap  

- ชนิดของ Light trap ที่ใช้  

- ชนิดของยุง สภาพของยุง และ สิ่งแวดล้อม  

 2.7.4.2 Exit/Entry trap (กับดักติดข้างฝาด้านนอก/ติดข้างฝาด้านใน ) มีความส าคัญมากใน
การศึกษาถึงผลเคมีฆ่าแมลงต่อยุง ทั้งชนิดที่ชอบเกาะพักในบ้านและนอกบ้าน โดยอาจติดตั้งไว้ที่หน้าต่าง 
ประตู ฝาผนังบ้าน หรือ ชายคาบ้าน  
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2.7.5 Animal baited trap การสุ่มตัวอย่างโดยวิธีนี้แต่เพียงอย่างเดียว ไม่สามารถที่จะใช้ข้อมูลที่
ถูกต้องได้ ดังนั้น การใช้ในงานมาลาเรียจึงมีจ ากัด แต่อย่างไรก็ดี วิธีนี้อาจได้ยุงจ านวนมากพอ ส าหรับ
การศึกษาอย่างอ่ืน เช่น เพ่ือทดสอบ Bioassay หรือ Susceptibility   

 

2.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

จากการค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเฝูาระวังยุงพาหะน าโรคไข้มาลาเรียพื้นที่
สวนยางพารา  โดยวิธีส ารวจใช้คนเป็นเหยื่อล่อพบงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

2.8.1 THEERAPHAP CHAREONVIRIPHAP,ATCHARIYA PRABARIPAP and MICHAEL J. BANGS ( 
2004 )   ได้ศึกษาในห้องปฏิบัติการของสาร deltamethrin  ที่ใช้พ่นฝาผนังบ้านในประเทศไทย ผลการศึกษา
พบว่า สาร deltamethrin  มีฤทธิ์ในการขับไล่ยุง An minimus, An.dirus  An.maculatus และ An. 
swadiwongporni และนิสัยหลีกเลี่ยงการเข้าสัมผัสสารเคมีเดลต้ามิทริน (Excito-repellency) (8)       

2.8.2  ประเวศ  พลวิเศษ  สมบูรณ์ชัย  วุฒิธรรม   และสมใจ  ทองเฝือ (2538)  ได้ศึกษาส ารวจ
และเฝูาระวังยุงพาหะน าไข้มาลาเรียในพื้นท่ีปลูกยางพารา  จังหวัดเลย พ้ืนที่ศึกษา คือหมู่ 8  ต.กกดู่  อ.เมือง  
จ.เลย  มีการปลูกยางพาราประมาณ 70  ไร่  กรีดยางไดแ้ล้ว  เข้าศึกษา ช่วงเดือนมกราคม –  ธันวาคม 2538  
เดือนละ 1 ครั้ง  ผลการศึกษาพบมียุงก้นปล่อง  15 ชนิด เป็นยุง พาหะหลัก 2 ชนิด คือ  An. mimimus  ร้อย
ละ 6.89  ของยุงก้นปล่องทั้งหมด  (85/1234 ตัว)  และ An.barbirostris  (พาหะหลักในภาคอีสาน)   ร้อยละ 
12.4   จับยุงพาหะหลักได้มากช่วงปลายฝนต้นหนาว ระหว่างเดือนตุลาคม-ธันวาคม พบว่ายุงส่วนมากเ ข้ากัด
คนนอกบ้านมากกว่าเข้ากัดคนในบ้าน  สัดส่วน  2.16 : 1 และพบ An. mimimus  เข้ากัดคนนอกบ้าน
มากกว่าเข้ากัดคนในบ้าน เช่นเดียวกันสัดส่วน  1.93 : 1 ช่วงเวลายุงออกหากิน  พบสูง 2 ระยะ คือ 18.00-
22.00 น. และ 24.00-02.00 น. ซึ่งหลังเที่ยงคืนเป็นช่วงที่คนออกท าการกรีดยาง (9)   

2.8.3 ยงยุทธ วิถีไตรรงค์ ( 2545) วิเคราะห์เชิงพ้ืนที่เพ่ือค้นหาแหล่งอาศัยของยุงก้นปล่อง ด้วย
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในอ าเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี พบว่าปัจจัยแวดล้อมหลักที่ก าหนดความ
เหมาะสมต่อการอยู่อาศัยของยุงก้นปล่อง ในพื้นที่ศึกษาได้แก่ ภูมิอากาศ อาหาร ที่หลบภัย และแหล่ง
เพาะพันธุ์ สามารถน ามาสร้างเป็นชั้นข้อมูลเพื่อน าไปสู่กระบวนการวิเคราะห์หาแหล่ง อาศัยของยุงก้นปล่อง 
โดยอาศัยการบูรณาการปัจจัยแวดล้อม ซึ่งแต่ละปัจจัยจะถูกก าหนดระดับความเหมาะสม  และถ่วงน้ าหนัก
ตามระดับความส าคัญ และท าการวิเคราะห์ซ้อนทับทีละคู่ด้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ตามเงื่อนไขที่
ก าหนดคือพ้ืนที่มีอุณหภูมิอยู่ระหว่าง 25-28 องศาเซลเชียส ที่ความชื้นสัมพัทธ์มากกว่า 80% อยู่ใกล้แหล่ง
ชุมชน ซึ่งอยู่ชายปุาบริเวณภูเขาในระยะบินของยุงคือ 2.5 กิโลเมตร และใกล้แหล่งน้ าไหลธรรมชาติในระยะ 
500 เมตร (10) 

2.8.4  สมเกียรติ  ชูศรีทอง  ชุติมา  วัชรกุล  และส าอาง  เชื้อกุล ( 2547) ประยุกต์ใช้ระบบ 
สารสนเทศภูมิศาสตร์  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์ไข้มาลาเรียและปัจจัยด้านระบาดวิทยาของไข้
มาลาเรียในพื้นที่สาธารณสุขเขต 6 ศึกษาข้อมูลย้อนหลังในช่วงปี 2535–2545   
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การศึกษาพบว่าอัตราปุวยไข้มาลาเรียในเขต 6 มีแนวโน้มลดลงตลอดปีงบประมาณ  2545 อัตราปุวย 0.05 ต่อ
ประชากรพันคน  ด้านการค้นหา  อัตราการพบเชื้อต่อฟิล์มโลหิต  100 ฟิล์ม ลดต่ าลงมาก  กิจกรรมการค้นหา
ผู้ปุวยที่ยังมีความส าคัญเนื่องจากมีค่า SPR สูงสุด คือ การตรวจค้นที่มาลาเรียคลีนิกและที่โรงพยาบาล  ด้าน
อัตราการตายของผู้ปุวยมาลาเรีย ปี 2544 เท่ากับ 0.45 ต่อประชากรแสนคน  ซึ่งสูงกว่าเปูาหมาย ด้านกีฏ
วิทยาพบยุงพาหะหลัก  พาหะรองของไข้มาลาเรีย ส่วนใหญ่พบในจังหวัดเลยและสกลนคร ปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมท่ีส าคัญ คือ ปุาสวนยางพาราเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งอาจจะเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงพาหะได้ในอนาคต  ด้าน
แหล่งแพร่เชื้อ พบว่ามีอ าเภอที่เป็นแหล่งแพร่เชื้อต่อเนื่องมาหลายปี ( Hard  core  area) 12  อ าเภอ ในพื้นที่
จังหวัดเลย หนองคาย  กาฬสินธุ์  และสกลนคร(11)   

2.8.5  กองแก้ว  ยะอูป  ลักษณา  หลายทวีวัฒน์ และ เจริญศักดิ์ แก้วหานาม (2548) ได้ส ารวจ
และเฝูาระวังยุงพาหะน าโรคมาลาเรียในพื้นท่ีปลูกยางพาราจังหวัดเลย  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาชนิด 
ความหนาแน่น ชีวนิสัยของยุงก้นปล่อง พ้ืนที่ศึกษาเป็นบ้านน้ าคิว ต.เสี้ยว อ.เมือง จ.เลย มีสวนยางประมาณ 
2,000 ไร่ และกรีดยางแล้ว ผลการศึกษา จับยุง 6 ครั้ง ระหว่างเดือน พย.2547-กย.2548 พบยุงพาหะหลักที่มี
ความส าคัญในการแพร่เชื้อโรคมาลาเรีย  ทั้ง 3 ชนิด คือ An.minimus  An.dirus และ An. maculatus  โดย
พบ An. mimimus มากที่สุด คิดเป็น ร้อยละ 98.41 ของยุงก้นปล่องที่จับได้  และพบว่าเข้ากัดคนในบ้านสูง
กว่านอกบ้าน สัดส่วน 1.35 :1  ช่วงเวลาที่เข้ากัดคนสูงสุดคือ 24.00-01.00 น. รองลงมาคือ 02.00-.3.00 น. 
ซึ่งสอดคล้องกับช่วงเวลาออกกรีดยางของชาวบ้าน (12)   

 

2.8.6 รัศมี  ศรีชื่น  ( 2548) ปัจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อมาลาเรียในพื้นที่ชายแดนไทย-สหภาพ
เมียนมาร์ จังหวัดระนอง การศึกษาครั้งนี้เป็นแบบ Case  Control เก็บรวบรวมข้อมูล ณ  มาลาเรียคลีนิก  
และมาลาเรียคลินิกเคลื่อนที่ ศูนย์ควบคุมโรคติดต่อน าโดยแมลงที่ 11.5 จังหวัดระนอง จ านวน 219 คน เป็น
กลุ่มศึกษา 73 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 146 คน พบว่า ระดับการศึกษาของคน ในครอบครัวมีประวัติการติด
เชื้อมาลาเรีย  และการเข้าไปพักค้างนอกพ้ืนที่อาศัย  มีความสัมพันธ์กับการติดเชื้อไข้มาลาเรีย  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  และเม่ือควบคุมปัจจัยด้านเพศ  อายุ  โดยใช้ Logistic  Multiple  Regression  Analysis  
พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการติดเชื้อมาลาเรีย  คือ อาชีพท าสวน  โดยเฉพาะผู้ประกอบอาชีพสวนยางพารา และ
สวนปาล์ม (p – value  = 0.016) บุคคลในครอบครัวมีประวัติการติดเชื้อไข้มาลาเรีย (p – value  = 0.002) 
การเข้าไปพักค้างนอกพ้ืนที่อาศัย และบุคคลที่ท างานใกล้แหล่งน้ า / อยู่ในสวน (p – value  = 0.023)(13)  

2.8.7  นันทเดช  กลางวัง  สมนัด จิตรแก้ว  นรินทร์ ถิ่นนา  อุบลรัตน์  นิลแสง อ านวย  โยงราช  
และประพันธ์  ห มุนแทน ( 2552)  ได้ ศึกษาผลกระทบจากสวนยางพาราต่อยุงก้นปล่องในพื้นที่แพร่เชื้อไข้
มาลาเรีย  จังหวัดตรัง  ท าการส ารวจ 2 ครั้ง ในเดือน มีค.และ มิย.2552 จับยุงในบ้าน นอกบ้าน และในสวน
ยางพารา ผลการศึกษาพบยุงก้นปล่องท่ีเป็นพาหะหลัก 2 ชนิด คือ  An. minimus และ  An. maculates  
พบว่า ในเดือน มิย. (ฤดูฝน) ความหนาแน่นของยุง  An.minimus  มากกว่าเดือน มีค. (ฤดูแล้ง)  และ เข้ากัด
คนนอกบ้านมากกว่าในบ้านและในสวน  สัดส่วน 1.5:1.2: 1      โดยพบยุงเข้ากัดตลอดคืน  มีความหนาแน่น 
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สูงช่วงหัวค่ า 19.00-21.00 น รองลงมา คือ 02.00 น.- 03.00 น.  ซึ่งเป็นช่วงที่สอดคล้องกับการออกกรีดยาง
ของประชาชน   (14) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่  3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

3.1 รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ( Survey  study ) โดยการคัดเลือกหมู่บ้านเข้าท าการศึกษา
แบบเจาะจง (15.) คือโดยเลือกพ้ืนที่ที่มีสวนยางพาราอายุ 10 ปีขึ้นไป สามารถกรีดยางได้แล้วมีประชาชนอาศัย
อยู่ประจ า มีสภาพแวดล้อมเหมาะสมเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงก้นปล่อง หมู่บ้าน  น้ าคิว หมู่ 5 ต าบลเสี้ยว อ าเภอ
เมือง จังหวัดเลย เข้าท าการเก็บข้อมูล 4 ครั้ง คือ เดือนธันวาคม  2554  กุมภาพันธ์ 2555  มิถุนายน  2555 
และ กันยายน  2555   

 

3.2 พื้นที่ศึกษา 

 พื้นที่ในการศึกษาครั้งนี้โดยการคัดเลือกหมู่บ้านที่มีสวนยางพาราแบบเจาะจง  คือโดยเลือกพ้ืนที่ที่มี
สวนยางพาราอายุ 10 ปีขึ้นไป เนื้อท่ีสวนยางพาราประมาณ 2,500 ไร่สามารถกรีดยางได้แล้วมีประชาชนอาศัย
อยู่ประจ า มีสภาพแวดล้อมเหมาะสมเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงก้นปล่อง หมู่บ้านน้ าคิว  หมู่ ที่ 5 ต าบลเสี้ยว 
อ าเภอเมือง จังหวัดเลย เป็นพ้ืนที่ศึกษา โดยมีหลักเกณฑ์ดังนี้ 

 3.2.1. คัดเลือกบ้านที่ท าการจับยุงเป็นบ้านที่ปลูกสร้างใกล้สวนยา งพาราห่างจากสวนยางพารา
ประมาณ 10 เมตร ที่มีคนอาศัยอยู่เป็นประจ าตลอดปี ลักษณะบ้านมีประตูหน้าต่างมีฝาบ้านกั้นและมีระเบียง
นั่งชายคาบ้าน ความสูงของตัวบ้านประมาณ 1.50 เมตร บ้านไม่มีมุ้งลวด คนที่อาศัยในบ้านใช้มุ้งกางนอน บ้าน
ที่คัดเลือกนี้จะเข้าท าการจับยุงทั้ง 4 รอบ 

 3.2.2. ช่วงเวลาที่เข้าท าการจับยุงคัดเลือกตามช่วงฤดู โดยแบ่งเข้าท าการจับยุงในพ้ืนที่ศึกษา 4  รอบ
คือ ช่วงเดือนธันวาคม  2554กับเดือนกุมภาพันธ์ 2555 แทนช่วงฤดูหนาว ช่วงเดือนมิถุนายน 2555 แทนฤดู
ร้อน และช่วงเดือนกันยายน 2555 แทนฤดูฝน  

 

3.3 เครื่องมือในการวิจัย 

 3.3.1 แบบบันทึกรายงานจับยุงรายวันและชั่วโมง แบบรายงาน  กว.1 และ  น าสรุปในแบบรายงาน 
กว.3 
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3.3.2 คู่มือการแยกชนิดของยุงตัวเต็มวัยของยุงก้นปล่องของ  Rattanantthikul R. and Harrison 
B.A. 1973(16) ILLUSTRATED KEYS TO THE MEDICALLY IMPORTANT MOSQUITOES OF THAILAND (17) 

3.3.3 อุปกรณ์ส าหรับการจับยุงตัวเต็มวัย ได้แก่ 

  3.3.3.1 หลอดใส่ยุงพาหะตัวเต็มวัย 

3.3.3.2 ส าลี  

3.3.3.3 ถ้วยพลาสติกปิดด้วยตาข่ายส าหรับถ่ายยุงใส่แต่ละชั่วโมง 

3.3.3.4 เครื่องวัดอุณหภูมิ  

3.3.3.5 เครื่องวัดความชื้นสัมพัทธ์  

3.3.3.6 กล้องจุลทรรศน์  

3.3.3.7 ไฟฉาย  

3.3.3.8 ปากกา   

 

3.4 ขั้นตอนการด าเนินงานและเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.4.1 จับยุงตามวิธีมาตรฐานขององค์การอนามัยโลก ( WHO) โดยใช้คนเป็นเหยื่อล่อ ( Human-bait 
trap)(18)  จ านวน 4 ครั้ง ครั้งละ 2 คืน คือเดือนธันวาคม 2554 กับเดือนกุมภาพันธ์ 2555 แทนช่วงฤดูหนาว 
ช่วงเดือนมิถุนายน 2555 แทนฤดูร้อน และช่วงเดือนกันยายน 2555 แทนฤดูฝน  ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ใช้
พนักงานปฏิบัติการทดลองพาหะน าโรคของศูนย์ควบคุมโรคติดต่อน าโดยแมลงที่ 6.3 จังหวัดเลย กลุ่มพัฒนา
วิชาการส านักงานปูองกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดขอนแก่น ที่เคยผ่านการฝึกอบรม มีประสบการณ์ และความ
ช านาญในการจับยุงมานานหลายปี  

3.4.2 ก าหนดให้นั่งจับยุงในบ้านและนอกบ้าน จุดละ 2 คน คือ ในบ้าน 2 คน นอกบ้าน                
2 คน ห่างจากฝาบ้านเล็กน้อยในห้อง นอกบ้าน ห่างจากบ้านอย่างน้อย 10 เมตร   

3.4.3 การจับยุงแต่ละคืนจับยุงที่เข้าเกาะกัดทุกชนิดตลอด 12 ชั่วโมง ตั้งแต่เวลา 18.00 – 06.00 น.
โดยใช้เจ้าหน้าที่จับยุง  ชุดแรกนั่งจับยุงตั้งแต่ 18.00–24.00 น. และชุดที่ 2 ตั้งแต่เวลา 24.00 – 06.00 น. แต่
ละชั่วโมงจับยุง 50 นาที พัก 10 นาที  
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3.4.4 เจ้าหน้าที่ทุกคนจะต้องท าธุรกิจส่วนตัวให้เหมือน ๆ กับชาวบ้าน หรือคนงาน ที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ี
ศึกษาโดยอาบน้ า ท าความสะอาดร่างกาย  ก่อนนั่งจับยุง 1 ชั่วโมง และก าหนดให้ใช้ สบู่ และแชมพูสระผม
ชนิดเดียวกันกับชาวบ้าน  และคนงาน เพื่อลดความแตกต่างของกลิ่นสารเคมี และปริมาณสาร
คาร์บอนไดออกไซด์จากร่างกายของแต่ละคนกับชาวบ้านและคนงาน ซึ่งจะมีผลต่อการดึงดูดยุงให้มาเกาะหรือ
กัดแตกต่างกันได้(19) 

3.4.5 ในการจับยุงของเจ้าหน้าที่จะสลับจุดที่นั่งแต่ละชุด  เพื่อลดอคติเกี่ยวกับความแตกต่างกันใน
ด้านขนาดและน้ าหนักตัว  แบ่งเป็นชุด ก  ข  และ ค ชุดละ 2  คน  ดังตารางที่ 1    

ตารางท่ี 1 การจัดตารางจับยุงในบ้าน  นอกบ้าน  และในสวนยางพารา   

คืนที่ เวลา จุดจับยุงในบ้าน จุดจับยุงนอกบ้าน 

1 
18.00 – 24.00 น. ชุด  ก. ( 2  คน ) ชุด ข. ( 2 คน ) 

24.00 -  06.00 น. ชุด  ค.  ( 2  คน ) ชุด  ง.  ( 2 คน ) 

2 
18.00 – 24.00 น. ชุด ข. ( 2 คน ) ชุด  ก. ( 2  คน ) 

24.00 – 06.00  น. ชุด  ง.  ( 2 คน ) ชุด  ค.  ( 2  คน ) 

 

3.4.6 วิธีการจับยุงให้แต่ละคนนั่งลงกับพื้นพับขากางเกงและแขนเสื้อข้ึน  เพ่ือล่อให้ยุงมาเกาะหรือกัด
แล้วใช้ไฟฉายส่อง และใช้หลอดแก้วครอบจับทันที  จากนั้นถ่ายยุงลงในถ้วยพลาสติกท่ีมีฝาปิด ( Cup) ติดสติก
เกอร์ระบุ วันเดือนปี เวลา  สถานที่จับยุง และชื่อผู้จับยุงไว้เพื่อไม่ให้ปะปนกัน โดยแยกเป็นถ้วยๆ ละ 1 ชั่วโมง 
เมื่อหมดชั่วโมงจะเปลี่ยนถ้วยบรรจุยุงใหม่ทุกครั้ง   

3.4.7 รวบรวมถ้วยที่บรรจุไว้ในถังน้ าแข็งเพ่ือน ามาวินิจฉัยแยกชนิดของยุงก้นปล่อง ในช่วงเวลากลางวัน 
การจ าแนกชนิดยุงโดยใช้กุญแจของ  Rattanantthikul R. and   Harrison  B.A. 1973(16) และILLUSTRATED  
KEYS TO THE MEDICALLY  IMPORTANT MOSQUITOES  OF  THAILAND(17) บันทึกผลแยกรายชั่วโมง  และแยก
ชนิดของยุงลงในแบบฟอร์ม  

3.4.8 ข้อมูลด้านอากาศ จะจดบันทึกอุณหภูมิ  และความชื้นสัมพัทธ์เป็นรายชั่วโมงในช่วงเวลาจับยุง
ด้วยเครื่องวัดอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ (Hygrometer) ทุกช่วงท้ายของชั่วโมงท่ีนั่งจับ เช่น เริ่มจับยุงเวลา 
18.00  - 24.00 น. ดังนั้นต้องบันทึกเม่ือถึงเวลา 18.50  น. 19.50  น.  ไปเรื่อยๆ รวม  6 ครั้ง ครั้งสุดท้ายที่
บันทึกคือ เวลา 23.50 น.   
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3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  

3.5.1 การศึกษาความหนาแน่นของยุงพาหะน าเชื้อไข้มาลาเรีย สูตรค านวณ ความหนาแน่นของยุงต่อ
คนต่อคืน =   

 

Biting Rate = จ านวนยุงตัวเมียที่จับได้ทั้งหมด  

 

3.5.2 วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนาร้อยละและสัดส่วน เพ่ืออธิบายลักษณะทั่วไปและสถิติเชิง
อนุมาน Two sample t-test   เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของยุงที่เข้ากัดในบ้านและนอกบ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จ านวนคนจับยุง X จ านวนชั่วโมงจับยุง 



 

 

บทที่ 4  

ผลการวิจัย 
 

 การศึกษา การเฝูาระวังยุงพาหะน าโรคมาลาเรียในพื้นที่สวนยางพาราจังหวัดเลย ปี 2555  ในครั้งนี้   
มีการคัดเลือกหมู่บ้านที่มีสวนยางพาราแบบเจาะจง  คือเลือกพ้ืนที่ที่มีสวนยางพาราอายุ 10 ปีขึ้นไป  สามารถ
กรีดยางได้แล้ว   มีประชาชนอาศัยอยู่ประจ า และมีสภาพแวดล้อมเหมาะสมเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงก้นปล่อง   
โดยเลือก หมู่ที่ 5  บ้านน้ าคิว ต าบลเสี้ยว อ าเภอเมือง  จังหวัดเลย เป็นพ้ืนที่ศึกษา  มีเนื้อท่ีสวนยางพารา
ประมาณ  2,500 ไร่  เข้าท าการศึกษาช่วง เดือน ธันวาคม 2554 – กันยายน 2555  รวม 4  ครั้ง ผล
การศึกษา ดังนี้ 

 

4.1 ลักษณะทั่วไปพื้นที่วิจัย 

 หมู่บ้านน้ าคิว หมู่ที่ 5 ต าบลเสี้ยว อ าเภอเมือง จังหวัดเลย เป็นหมู่บ้านที่ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของ
จังหวัดเลย ห่างจากตัวจังหวัดประมาณ 15 กิโลเมตร ตั้งอยู่เชิงหุบเขา มีล าห้วยตามร่องเขาและมีทุ่งนาอยู่
พ้ืนที่ราบหุบเขา ประชาชนในหมู่บ้านปลูกท าสวนยางพาราล้อมรอบหมู่บ้าน ซึ่งเป็นพื้นที่ท่ีเอ้ืออ านวยเหมาะ
เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ที่อยู่อาศัยของยุงก้นปล่องได้ดี  มีบ้านจ านวน 214 หลังคาเรือน ประชากร จ านวน 1,028 
คน มีสถานศึกษาโรงเรียน 1 แห่ง วัด 1 แห่ง อาชีพเกษตรกร  รายได้ส่วนใหญ่จากยางพารา  ด้านระบาดวิทยา
โรคไข้มาลาเรียข้อมูลย้อนหลัง 10 ปี ไม่พบผู้ปุวยด้วยโรคไข้มาลาเรีย 

 

4.2 ผลการส ารวจยุงในพื้นที่ศึกษา 

ผลการศึกษา การเฝูาระวังยุงพาหะน าโรคมาลาเรียในพื้นท่ีสวนยางพาราจังหวัดเลย ปี 2555  บ้านน้ า
คิว หมู่ 5 ต าบลเสี้ยว อ าเภอเมือง จังหวัดเลย (เดือน ธค. 2554–กย. 2555) รวม 4 ครั้ง พบว่าจับยุงทั้งหมดได้ 
9 ชนิด คือ An.minimus  จ านวน 720 ตัว ร้อยละ 50.76 , An.dirus จ านวน 1 ตัว ร้อยละ 0.08  An. 
maculatus  จ านวน 1 ตัว ร้อยละ 0.08 ,  An. barbirostris จ านวน 5 ตัว ร้อยละ 0.35, An. campestris 
จ านวน 9 ตัว ร้อยละ 0.63, Cu. tritaeniorhynchus จ านวน 268 ตัว  ร้อยละ 18.90, Ae. albopictus  
จ านวน 31 ตัวร้อยละ 2.18, ยุง Armigeris  sp. จ านวน 377 ตัว ร้อยละ 26.60 และ ยุง Ma.uniformis 
จ านวน 6  ตัว ร้อยละ 0.42 ตามล าดับ  ดังตารางที่ 2  
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ตารางท่ี 2  ชนิดและจ านวนยุงที่จับได้ท้ังหมด  ในพื้นที่ศึกษา  หมู่  5 บ้านน้ าคิว ต.เสี้ยว  อ.เมือง  จ.เลย  
ตั้งแต่ เดือน ธันวาคม 2554 – กันยายน 2555 

ชนิดยุง จ านวน  (ตัว ) ร้อยละ 

An. minimus 720 50.76 

An. dirus 1 0.08 

An. maculatus 1 0.08 

An. barbrirostris 5 0.35 

An. campestis 9 0.63 

Cu. tritaeniorhynchus 268 18.90 

Ae. albopictus 31 2.18 

Armigeris  sp. 377 26.60 

Ma. uniformis 6 0.42 

รวม 1,418 100 
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ผลการแยกชนิดยุงก้นปล่องที่จับได้ พบ 5  ชนิด  คือยุงพาหะหลัก  3 ชนิด ได้แก่  An.minimus  
จ านวน  720 ตัว ร้อยละ 97.82  An.dirus  จ านวน 1 ตัว ร้อยละ 0.14 และ  An. maculates  จ านวน  1 ตัว 
ร้อยละ 014   พบยุงพาหะสงสัย  2 ชนิด ได้แก่  An. barbrirostris  จ านวน 5 ตัว ร้อยละ  0.68  และ  
An.campestis  จ านวน  9  ตัว ร้อยละ 1.22   โดยที่  An. minimus เป็นพาหะหลักท่ีพบมากที่สุดดังตาราง
ที่ 3 

ตารางท่ี 3  จ านวน,ร้อยละยุงก้นปล่องที่จับได้ใน พ้ืนที่ศึกษา  หมู่  5 บ้านน้ าคิว ต.เสี้ยว  อ.เมือง  จ.เลย  
ตั้งแต่ เดือน ธันวาคม 2554 – กันยายน 2555 

ชนิดยุง จ านวน ร้อยละ 

An. minimus 720 97.82 

An. dirus 1 0.14 

An. maculatus 1 0.14 

An. barbrirostris 5 0.68 

An. campestis 9 1.22 

รวม 736 100 
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ผลการจับยุงในบ้านและนอกบ้านยุงที่เป็นพาหะหลักน าโรคมาลาเรีย   คือพบยุงก้นปล่อง An. 
minimus  มากที่สุด    ส่วนยุงก้นปล่องพาหะหลักชนิดอ่ืนคือ  An.dirus และ An. maculates พบชนิดละ 1 
ตัว ตลอดช่วงเข้าท าการศึกษา นอกนั้นเป็นยุงก้นปล่องพาหะสงสัย An.barbrirostris จ านวน 5 ตัวและ An. 
campestis จ านวน  9  ตัว  พบว่าจับยุง An. minimus  ในบ้านมากกว่านอกบ้าน  ดังตารางที่ 4  

 

ตารางท่ี 4 ชนิดและจ านวนยุงก้นปล่องที่จับได้ในบ้านและนอกบ้าน  หมู่ 5 บ้านน้ าคิว ต.เสี้ยว  อ.เมือง  จ.เลย  
ตั้งแต่ เดือน ธันวาคม 2554 – กันยายน 2555 

ชนิดยุงก้นปล่อง 
จ านวนยุงที่เข้ากัดคน (ตัว) 

ในบ้าน นอกบ้าน 

An. minimus 507 213 

An. dirus 0 1 

An. maculatus 0 1 

An. barbrirostris 1 4 

An. campestis 4 5 

รวม 512 224 
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ผลการจับ An. minimus ที่เข้ากัดคนในบ้านและนอกบ้าน จ าแนกรายเดือน พบว่าแนวโน้มของยุงที่
พบทั้งในบ้านและนอกบ้านมีลักษณะคล้ายคลึงกัน  โดยเริ่มพบยุงตั้งแต่เดือน กุมภาพันธ์และลดลงในเดือน
กันยายน  2555  เดือนที่จับยุงได้มากที่สุด  คือเดือนมิถุนายน จ านวน 495  ตัว รองลงมาคือเดือนกันยายน 
2555  จับได้จ านวน  149  ตัว ซึ่งเป็นช่วงฤดูฝน   ตลอดการศึกษาพบว่ามียุง เข้ากัดคนในบ้านมากกว่านอก
บ้าน  จ านวน  507  ตัว  และ  213  ตัว ตามล าดับ  โดยคิดเป็นสัดส่วนเข้ากัดคนในบ้านและนอกบ้าน เท่ากับ  
2.38 : 1 ดังตารางที่ 5 

ตารางท่ี 5 จ านวนยุงก้นปล่อง An.minimus เข้ากัดคนในบ้านและนอกบ้านเป็นรายเดือน                       ( 
ธันวาคม 2554 – กันยายน 2555 ) 

เดือน 

จ านวนยุงเข้ากัดคน 

ในบ้าน นอกบ้าน รวม 

ธันวาคม  2554 1 7 8 

กุมภาพันธ์ 2555 44 24 68 

มิถุนายน  2555 371 124 495 

กันยายน 2555 91 58 149 

รวม 507 213 720 

สัดส่วนเข้ากัดคน 2.38 1  
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ผลการจับยุง An.minimus  พบว่า สามารถจับยุงได้ ทุกเดือนที่เข้าท าการศึกษา   เดือนที่จับยุงได้มาก
ที่สุดคือ  มิถุนายน 2555   มีค่า Biting Rate ยุงเข้ากัดคนในบ้านเท่ากับ 7.73  ช่วงเวลาที่จับยุงในบ้านได้มาก
ที่สุดคือเวลา  03.00 – 04.00  น. ( ค่า Biting  Rate  เท่ากับ 21.00 ) และ ค่า Biting  Rate ของยุงเข้ากัดคน
นอกบ้านเท่ากับ 2.58 ช่วงเวลาที่จับยุงได้มากท่ีสุดคือ 02.00 – 03.00  น. ( ค่า Biting  Rate เท่ากับ 9.30 ) 
จับยุงได้รองลงมาคือเดือนกันยายน  2555 Biting Rate ยุงเข้ากัดคนในบ้านเท่ากับ 1.90  ช่วงเวลาที่จับยุง
ได้มากที่สุดคือเวลา  22.00-23.00 น. และ 04.00-05.00 น.  (ค่า Biting  Rate  เท่ากับ 3.75 ) ค่า Biting  
Rate ของยุงเข้ากัดคนนอกบ้านเท่ากับ 1.21  เวลาที่จับยุงนอกบ้านได้มากที่สุด มี 3 ช่วงคือ เวลา 22.00-
23.00, 01.00–02.00 และ 03.00-04.00 (ค่า Biting  Rate เท่ากับ 2.25)  ดังรูปที่ 2  

 

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

ยุงในบา้น_ธค. 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

ยุงนอกบา้น_ธค. 0.00 0.25 0.00 0.25 0.00 0.00 0.25 0.00 0.75 0.00 0.00 0.25

ยุงในบา้น_กพ. 0.25 0.50 1.75 2.25 1.25 0.00 1.50 0.50 1.25 1.50 0.25 0.00

ยุงนอกบา้น_กพ. 0.00 0.75 0.25 1.50 0.75 0.00 1.25 0.50 0.25 0.25 0.50 0.00

ยุงในบา้น_มยิ. 0.00 0.00 0.00 0.25 2.25 2.75 11.75 12.50 15.50 21.00 15.00 0.25

ยุงนอกบา้น_มยิ. 0.00 0.25 0.50 0.75 2.00 0.75 3.00 5.00 9.30 4.50 3.75 3.75

ยุงในบา้น_กย. 0.00 0.50 1.50 2.25 3.75 1.25 1.50 2.25 3.25 2.50 3.75 0.25

ยุงนอกบา้น_กย. 0.00 1.25 0.50 1.75 2.25 0.25 0.25 2.25 1.75 2.25 1.50 0.50

18-19 19-20 20-21 21-22 22-23 23-24 00-01 01-02.  02-03  03-04  04-05  05-06

       
รูปที่ 1 แสดงอัตราค่า Biting Rate ของยุง An. minimus ที่จับได้ในบ้านและนอกบ้าน จ าแนกรายเดือนตาม
ช่วงเวลารายชั่วโมง   (เดือนธันวาคม 2554 –กันยายน 2555) 
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เมื่อเปรียบเทียบการเข้ากัดคนในบ้านและนอกบ้านของยุง An. minimus ช่วงเข้าท าการศึกษาตั้งแต่
เดือน ธันวาคม 2554 – กันยายน 2555   คือเข้ากัดคนในบ้านเฉลี่ย 5.28 ตัว (SD= 10.17) และกัดคนนอก
บ้านเฉลี่ย 2.22 ตัว ( SD= 3.55 )  พบว่าการเข้ากัดคนในบ้านและนอกบ้านของยุง An. minimum มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัย ส าคัญทางสถิติ (95%CI= 0.88-5.24, p-value=.006) คือยุง An. minimus  ชอบเข้า
กัดคนในบ้านมากกว่ากันคนนอกบ้าน ดังตารางที่ 6 

ตารางท่ี 6    เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจ านวนยุง An. minimus เข้ากัดคนในบ้านกับนอกบ้าน จ านวน  96 ชั่วโมง  
( เดือนธันวาคม 2554 – กันยายน  2555 ) 

 
N ( ชั่วโมง) Mean S.D. 95 % CI t-test p-value 

ในบ้าน 96 5.280 10.174 
0.884-5.241 2.785* 0.006 

นอกบ้าน 96 2.220 3.552 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่  5 

สรุป  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

5.1  สรุป  อภิปรายผล 

การศึกษา  การเฝูาระวังยุงพาหะน าโรคมาลาเรียในพื้นที่สวนยางพาราจังหวัดเลย ปี 2555    
ด าเนินการระหว่าง เดือน ธันวาคม 2554 – กันยายน 2555  จ านวน 4 ครั้งๆละ 2 วัน ท าการจับยุง ระหว่าง
เวลา 18.00 – 06.00  น. วันละ 12  ชั่วโมง  โดยทีมกีฏวิทยาของส านักงานปูองกันควบคุมโรคที่ 6  ขอนแก่น
และทีมกีฏวิทยาของศูนย์ควบคุมโรคที่ 6.3 เลย  ได้ เลือกพ้ืนที่ที่มีสวนยางพาราอายุ 10 ปีขึ้นไป สามารถกรีด
ยางได้แล้ว  มีประชาชนอาศัยอยู่ประจ า และมีสภาพแวดล้อมเหมาะสมเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงก้นปล่อง  ได้แก่ 
พ้ืนที่หมู่บ้านน้ าคิว หมู่ ที่ 5 ต าบลเสี้ยว อ าเภอเมือง จังหวัดเลย  โดยมีลักษณะสวนยางโอบล้อมชุมชนที่
ประชาชนปลูกบ้านพักอาศัย   

ผลการศึกษาพบว่า  จากยุงที่จับได้ทั้งหมด 1,418  ตัว  เป็นพาหะหลักน าโรคมาลาเรีย  3  ชนิด คือ 
An.minimus จ านวน  720 ตัว , ยุง An.dirusจ านวน 1 ตัว และ ยุง  An .maculatus จ านวน 1 ตัว  เป็น
พาหะสงสัยน าโรคมาลาเรีย  2 ชนิด คือ An.barbrirostris จ านวน  5 ตัว และ An.campestis จ านวน  9 ตัว 
และยุงอ่ืนๆ ที่มีความส าคัญทางการแพทย์ สามารถน าเชื้อโรคต่างๆไปแพร่กระจายสู่ผู้อื่นได้   ได้แก่  ยุงพาหะ
น าโรคไข้สมองอักเสบ   Cu. tritaeniorhynchus(19) จ านวน 268  ตัว ยุงพาหะน าโรคไข้เลือดออก   Ae. 
albopictus(20)  จ านวน  31  ตัว ยุงพาหะน าโรคเท้าช้าง  Ma. unifomis(21)  จ านวน 6 ตัว และ ยุง 
Armigeris sp. จ านวน 377  ตัว   

An. minimus  เป็นพาหะหลักน าโรคมาลาเรีย ซึ่งจับได้มากที่สุด จ านวน  720  ตัว คิดเป็นร้อยละ  
97.82  ของยุงก้นปล่องที่จับได้ทั้งหมด  และจับได้ทั้ง 4 เดือน   พบว่ามีนิสัยเข้ากัดคนในบ้าน สูงมากกว่ากัด
คนนอกบ้าน สัดส่วน 2.38 :1  เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจ านวนยุง เข้ากัดคนในบ้าน และนอกบ้าน พบว่า
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ( p=0.006)  ซึ่งสอดคล้องกับผล การศึกษาของกองแก้ว ยะอูป และ
คณะ (12) ที่ศึกษาเฝูาระวังพาหะน าโรคมาลาเรียในพื้นท่ีสวนยางพาราจังหวัดเลยปี 2548 โดยครั้งนั้น พบยุง 
An. minimus  เข้ากัดคนในบ้านสูงกว่านอกบ้าน มีสัดส่วน 1.35 :1 แต่แตกต่างจากการศึกษาของประเวศ พล
วิเศษและคณะ (9)  ที่ศึกษาในสวนยางพาราจังหวัดเลยปี 2538 ที่พบยุง An. minimus  กัดคนนอกบ้าน
มากกว่าในบ้าน สัดส่วน 2.89:1  และการศึกษาของ นันทเดช กลางวังและคณะ ที่ศึกษาในพ้ืนที่สวนยางพารา
จังหวัดตรัง ปี 2552  ที่พบยุง An. minimus  กัดคนนอกบ้านมากกว่าในบ้านและสวนยาง  สัดส่วน 1.5:1.2:1  
ซึ่งการที่ยุง An. minimus  มีนิสัยการเข้ากัดคนที่แตกต่างกันดังกล่าวนี้  เป็นผลกระทบจากการพ่นสารเคมี
ชนิดมีฤทธิ์ตกค้าง (indoor residual spray)  เพ่ือควบคุมโรคมาลาเรีย  โดยพบว่าเมื่อมีการใช้สารเคมี       
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deltamethrin พ่นแบบมีฤทธิ์ตกค้างบนผนังบ้านหรือผนังกระท่อม จะท าให้ ยุง An. minimus  เปลี่ยนนิสัย 
จากกัดคนในบ้าน ( endophagic) เป็น กัดคนนอกบ้าน ( exophagic)  ดังที่พบในพ้ืนที่อ่ืนๆของประเทศไทย  
โดยมีการศึกษาพบว่า  deltamethrin ที่ใช้พ่นฝาผนังบ้านมีฤทธิ์ในการขับไล่ยุง An. minimus(8) และช่วงปี 
2538 ที่ ประเวศ พลวิเศษและคณะ(9)  ศึกษายุงพาหะในสวนยางพาราจังหวัดเลย   และ ก็ยังมีการพ่นสารเคมี
แบบมีฤทธิ์ตกค้างในพ้ืนที่จังหวัดเลย   แต่ต่อมาเมื่อพบผู้ปุวยมาลาเรียน้อยลงๆจนไม่พบการติดเชื้อในพ้ืนที่  ปี 
2542 จึงยุติการพ่นสารเคมีแบบมีฤทธิ์ตกค้างและการใช้สารเคมีอ่ืนๆ อาทิ การชุบมุ้ง  ดังนั้นในปี 2548 เมื่อ
กองแก้ว ยะอูปและคณะ (12)  ได้ศึกษาพาหะน าโรคมาลาเรียในพื้นท่ีสวนยางพาราจังหวัดเลย  ก็พบว่ายุง An. 
minimus  มีนิสัยเข้ากัดคนในบ้านสูงกว่านอกบ้าน มีสัดส่วน 1.35 : 1 และการศึกษาครั้งนี้ (ปี 2555) ได้พบ
สัดส่วนเข้ากัดคนในบ้านและนอกบ้าน ที่ 2.38 : 1  ซึ่งสูงกว่าของปี 2548  โดยการศึกษาท้ัง 2 ครั้งนี้ มี
ระยะห่างจากการใช้สารเคมีเพ่ือควบคุมมาลาเรียครั้งสุดท้าย (ปี 2542)  7 ปี และ 13 ปี ตามล าดับ 

 เดือนที่ยุง An. minimus  เข้ากัดคนมากที่สุดคือเดือนมิถุนายน 2555 จับยุงได้ จ านวน 495  ตัว  
ค่า Biting  Rate เข้ากัดคนในบ้าน  เท่ากับ 7.73 พบสูงสุดช่วงเวลา 03.00 – 04.00 น.  (ค่า Biting Rate = 
21.00 ) และค่า Biting  Rate การเข้ากัดคนนอกบ้านเท่ากับ  2.58   พบสูงสุดช่วงเวลา 02.00–03.00 น. ( 
ค่า Biting Rate=9.30) รองลงมาคือเดือน กันยายน 2555  จับยุงได้จ านวน  149  ตัว เข้ากัดคนในบ้านได้  
91  ตัว  และกัดคนนอกบ้านได้  58  ตัว พบยุงกัดคนในบ้านสูงสุดมี 2 ช่วงเวลาคือ เวลา  22.00 – 23.00  น.
และ  เวลา  04.00 – 05.00 น.( ค่า Biting Rate=3.75 ) ส่วนยุงที่กัดคนนอกบ้านพบสูงสุดมี 3 ช่วงเวลาคือ
เวลา 22.00 – 23.00 น., 01.00 – 02.00 น.,และ 03.00 – 04.00 น. ( ค่า Biting Rate=2.25.) ยุงพาหะหลัก
ที่น าโรคไข้มาลาเรียที่จับได้อีก  2 ชนิด คือ An. dirus พบเดือนธันวาคม  2555 จ านวน  1  ตัว และ  An. 
maculatus พบเดือนกันยายน  2555 จ านวน  1 ตัว ทั้งสองชนิดเข้ากัดคนนอกบ้าน   กล่าวได้ว่าในพ้ืนที่
สวนยางพารานี้ ช่วงฤดูฝน (เดือนมิถุนายนและ กันยายน) จะพบยุงพาหะหลัก  An. minimus  สูงกว่าช่วงฤดู
แล้ง (เดือนธันวาคมและกุมภาพันธุ์)  ทั้งนี้เพราะมีแหล่งเพาะพันธุ์เพ่ิมข้ึน รวมทั้งมีอุณหภูมิ และความชื้น
เหมาะสมแก่การเจริญเติบโตเป็นตัวเต็มวัยยิ่งขึ้น 

โดยสรุป จากผลการศึกษาในพ้ืนที่สวนยาพารา จังหวัดเลย  พบยุงพาหะหลักน าเชื้อมาลาเรีย  ยุง 
An.minimus  มากกว่ายุงก้นปล่องชนิดอื่นๆ   โดยพบว่า ยุงชนิดนี้มีนิสัยออกหากินตลอดคืน ตั้งแต่เวลา 
18.00 – 05.00 น. และพบความหนาแน่นสูงในช่วงหลังเที่ยงคืนไปแล้ว  ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่สอดคล้องกับการ
ออกกรีดยางของชาวบ้านในพื้นที่   พบว่ามีความชุกชุมสูงใน ช่วงฤดูฝนและปลายฤดูฝน (ทั้งเข้ากัดคนในบ้าน
และกัดคนนอกบ้าน)  ซึ่งเป็นช่วงเดือนที่มีการกรีดยางเต็มท่ี  และชาวสวนยางมีกิจกรรมการกรีดยางตลอดทั้ง
คืน  ดังนั้นจึงมีความเสี่ยงต่อการถูกยุงพาหะหลักน าเชื้อมาลาเรีย  An. minimus   เข้ากัด  ทั้งช่วงเตรียม
ความพร้อมที่บ้านก่อนออกไปกรีดยาง (ในบ้าน/นอกบ้าน) และช่วง  
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กลับจากการกรีดยางเพ่ือเตรียมตัวพักผ่อน  ดังนั้นจึงต้องมีการปูองกันตนเองด้วยวิธีที่เหมาะสมเพื่อไม่ให้ยุงกัด
ทั้งขณะที่อยู่ในบ้านและออกไปนอกบ้าน และถึงแม้ว่าการศึกษาครั้งนี้  มีข้อจากแตกต่างการศึกษาของ
ประเวศ พลวิเศษ และคณะ ศึกษายุงก้นปล่องในสวนยางพารา จังหวัดเลย ปี 2538 พบยุงเข้ากัดคนนอกบ้าน
มากกว่าในบ้าน และการศึกษาสอดคล้องกับการศึกษาของกองแก้ว ยะอูป และคณะ ผลการศึกษาพบยุงเข้า
กัดคนในบ้านมากกว่านอกบ้าน เปรียบเทียบผลการศึกษาทั้งสองครั้งนี้   เมื่อพิจารณาช่วงระยะเวลาเข้าศึกษา
ของประเวศ พลวิเศษ เข้าท าการศึกษาทุกเดือนตลอดทั้งปี และเป็นช่วงที่ยังมีการด าเนินการพ่นสารเคมีใน
กระท่อมที่ปลูกในสวนยางพารา การพ่นสารเคมีอาจมีผลกระทบต่อการเข้ากัดคนที่อาศัยในสวนยางพาราก็
เป็นได้ ยุงอาจไม่เข้าเกาะพักในบ้านเพราะอาจสัมผัสกับสารเคมีและจะกัดคนนอกบ้านมากกว่า ซึ่งไม่มีโอกาส
สัมผัสสารเคมี  ส่วนการศึกษาของกองแก้ว ยะอูป  เข้าท าการเข้าศึกษามีลักษณะวิธีการเข้าศึกษาคล้าย
การศึกษานี้ โดยเลือกเดือนที่เข้าศึกษา  ไม่ได้ศึกษาตลอดทั้งปี คือ เข้าศึกษาในเดือน พย. 47,มค.,มีค.,พค.,กค.,
และกย.48 ประกอบกับศูนย์ควบคุมโรคติดต่อน าโดยแมลงที่ 6.3 เลย ได้ยุติการพ่นสารเคมีมาตั้งแต่ปีพ.ศ. 
2546 โดยมีการบูรณาการงานควบคุมโรคไข้มาลาเรียให้กับส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย เป็นหน่วยงาน
ด าเนินการต่อ   ยุงก้นปล่องที่เป็นพาหะนโรคไข้มาลาเรียในสวนยางพาราอาจมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปโดยเข้า
เกาะพักในบ้านก่อนเข้ากัดคนก็เป็นได้ 

 

 5.2 ข้อเสนอแนะ 

 การปลูกยางพาราในพื้นท่ีของจังหวัดเลยได้ท าการปลูกมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2521  พ้ืนที่ปลูกเพ่ิมข้ึน
เรื่อยๆ และสูงเป็นอันดับต้นๆของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปัจจุบันสวนยางได้โอบล้อมชุมชน และชาวบ้าน
ส่วนหนึ่งสร้างที่พักอาศัยในสวนยางพาราเพ่ือสะดวกในการออกกรีดยางเวลากลางคืน   จากผล การศึกษาครั้งนี้  
พบว่ายุงก้นปล่องพาหะหลักน าโรคมาลาเรีย An.minimus  เข้ากัดคนตลอดคืนและหนาแน่นในช่วงดึกและ
หลังเที่ยงคืนจนถึงรุ่งเช้า    รวมทั้งชอบเข้ากัดคน ในบ้านมากกว่านอกบ้าน    ดังนั้นประชาชนในชุมชนและ
ประชาชนที่ออกไปประกอบอาชีพกรีดยางจึงมีโอกาสที่จะถูกยุงก้นปล่องกัดได้ไม่ว่าจะอยู่ในบ้านหรือนอกบ้าน   
การปูองกันตนเองไม่ให้ยุงกัด สามารถท าได้หลายวิธี  อาทิ คนที่อยู่ในบ้านสามารถปูองกันไม่ให้ยุงกัดได้ เช่น 
การใช้ยาทากันยุง ยาจุดไล่ยุง การนอนในมุ้ง  เป็นต้น   ส่วนคนที่จะออกไป กรีดยาง  สามารถใช้ยาทากันยุง 
หรือใส่เสื้อผ้าปกปิดแขนขา ให้มิดชิด     ด้วยเหตุที่พื้นที่จังหวัดเลยไม่พบรายงานการติดเชื้อมาลาเรียในพื้นที่ 
(Indigenous malaria) มานานแล้ว  รวมทั้งได้บูรณาการงานควบคุมโรคไข้มาลาเรียให้แก่ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดเลยตั้งแต่ปี 2546  ท าให้การสื่อสารด้านการปูองกันมาลาเรียลดน้อยลงตามล าดับ   แต่ยัง
พบยุงพาหะหลักมีความชุกชุมสูง    ซึ่งหากมีผู้น าเชื้อมาลาเรียจากต่างถ่ินเข้าไปในพ้ืนที่   ก็อาจแพร่เชื้อไปสู่ยุง
พาหะหลักและท าให้เกิดการระบาดได้   ประกอบกับพ้ืนที่สวนยางพาราที่เพ่ิมข้ึนก็ท าให้ระบบนิเวศ 
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เปลี่ยนแปลง และเหมาะสมเป็นแหล่งเพาะพันธุ์และท่ีอยู่อาศัยของยุงก้นปล่อง   กลายเป็น จุดเสี่ยงที่จะมีการ
ระบาดของโรคมาลาเรียกลับขึ้นมาใหม่ได้     ดังนั้นจึงมีข้อเสนอแนะเพ่ือการปูองกันควบคุมโรคมาลาเรีย ดังนี้ 

1. ควรมีการส ารวจแหล่งเพาะพันธุ์ยุงพาหะน าโรคไข้มาลาเรียในพื้นท่ีจังหวัดเลย  จัดท าแผนที่การ
กระจายตัวของยุงพาหะน าโรค เพ่ือประเมินความเสี่ยงและวางแผนเฝูาระวังโรค 

2. ควรมีการศึกษาชีวนิสัยด้านการเข้ากัดคนของยุงพาหะน าโรคไข้มาลาเรียทั้งในบ้าน นอกบ้าน 
และ ในสวนยางพาราอ่ืน  รวมทั้งการเกาะพักของยุง 

3. ควรมีการสื่อสารความเสี่ยง และ แนะน ามาตรการปูองกันตนเองแก่ประชาชนในชุมชน เช่น เมื่อ
อาศัยในบ้าน ควรนอนในมุ้ง  จุดยาไล่ยุง  สุ่มไฟไล่ยุง  หรือ ตบตีด้วยไม้ตียุง  ส่วนคนไปท างาน
นอกบ้านหรือกรีดยาง  ต้องสวมเสื้อให้มิดชิด  ทายากันยุงกัด  หรือจุดยาไล่ยุงโดยแขวนไว้กับตัว 
และถ่ายทอดความรู้เรื่องไข้มาลาเรียกับประชาชนเป็นกรณีพิเศษโดยเฉพาะพ้ืนที่ที่ปัญหาโรคไข้
มาลาเรียไม่พบไข้มาลาเรียมานาน  ควรมีระบบการเฝูาระวังทางด้านระบาดวิทยาโรคนี้  

4. ควรมีมาตรการการควบคุมโรคเมื่อพบผู้ปุวยมาลาเรียเกิดข้ึนในพื้นท่ี  โดย 

4.1 ศูนย์ควบคุมโรคติดต่อน าโดนแมลงในพ้ืนที่ร่วมกับส านักงานสาธารณสุขจังหวัดออกสอบสวน
โรคและสอบสวนแหล่งแพร่เชื้อโรค 

4.2 ด าเนินการค้นหาผู้ปุวยเพิ่มเติมและรีบท าการรักษาหาดขาดและนัดติดตามการรักษา   และ
จัดท าระบบการเฝูาระวังทางระบาดวิทยา 

4.3 ด าเนินการก าจัดยุงตัวเต็มวัยและยุงตัวอ่อน    โดยร่วมกับภาคีเครือข่ายและองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นด าเนินการแบบผสมผสานบูรณาการ ( IVM. ) ฉีดพ่นสารเคมีแบบออกฤทธิ์
ตกค้างและออกฤทธิ์น็อคดาวท์เพ่ือก าจัดยุงตัวเต็มวัย   ทั้งนี้ศูนย์ควบคุมโรคติดต่อน าโดย
แมลงในพ้ืนที่เป็นหน่วยสนับสนุนวิชาการ 

4.4  ควรมีการติดตาม ประเมินผล และเฝูาระวังทางระบาดวิทยา  และแจ้งผลการด าเนินการแก่
ผู้บริหารและผู้เกี่ยวข้อง 

5.   ควรเฝูาระวังทางกีฏวิทยาในหมู่บ้านเดิม  และศึกษาทางกีฏวิทยาในหมู่บ้านอ่ืน  เพื่อ  ส ารวจและ
เปรียบเทียบความหนาแน่นของยุงในสวนยางพาราอย่างน้อยปีละครั้ง 

6.   ควรมีการศึกษาความไวยุงก้นปล่องในพื้นที่สวนยางพารา  เพ่ือทราบการดื้อต่อสารเคมีที่ใช้ใน การ
ควบคุมโรคมาลาเรียของประเทศในปัจจุบัน 
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